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Girig ve Amag¢: “Kadina Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi” (CEDAW), cinsiyet temelli her tirlii ayrimciligt or-
tadan kaldirma, kadimin statiisiiniin yiikseltilmesi, yasalar yoluyla
kadwmin etkin sekilde korunmasi gibi temel haklarin saglanmasini
hedeflemektedir. Bu makalede, Tiirkiye nin CEDAW a taraf oldugu
1985 ten itibaren sozlesmenin kadin saghgyla iliskisine yonelik tah-
minlerde bulunmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada, 1980-2019 yillar: arasindaki niifus
gostergelerinden, kadin ve erkekler igin cinsiyete ozel oliim hizlar
ile dogusta beklenen yasam siireleri verileri kullanilmistir. Verilerle,
zaman serisi i¢inde yapisal bir degisimin oldugu diisiiniilen noktanin
oncesini ve sonrasini karsilastirmak amaciyla CHOW test regresyon
analizi uygulanmigtir.

Bulgular ve Tartisma: CEDAW éncesine gore, sonrasinda kadinlara
ozel oliim hizinda azalma istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,04).
Kadinlara ozel oliim hizindaki degisimi, sadece CEDAW’a bagla-
mak dogru olmasa da erkeklerde ayni zaman dilimindeki degisimle
karsilastirildiginda CEDAW in kadin saghgina etkisinin onemli ol-
dugu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler: CEDAW i kadin liimlerinin azalmasina yone-
lik bagimsiz etkisinin yani sira, saghgin sosyal belirleyicilerinden
bazilarim etkileyerek dolayli sekilde kadin saghgini iyilestirmede
onemli katkilart oldugu agiktir.

Anahtar Kelimeler: CEDAW; Kadin Saghgi;, CHOW test

ABSTRACT

Introduction and purpose:

‘Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Aga-
inst Women’ (CEDAW) aims to provide basic rights such as elimi-
nation of all kinds of gender-based discrimination, increasing the
status of women, and protecting women effectively by law. In this
article, it is aimed to make an estimate of the relation with CEDAW
on women s health in Turkey where the convention was accepted in
1985.

Materials and Methods: In this study, data on gender-specific mor-
tality rates and life expectancy at birth, which are among the popu-
lation indicators between 1980 and 2019, were used. CHOW test
regression analysis was applied to compare the data before and after
the point which is thought to have a structural change in the time
series.

Findings and Discussion: The decrease in the mortality rate for wo-
men after CEDAW was statistically significant (p = 0.04). Even if it
is not right to connect this change in the female mortality rate only
to CEDAW, it can be said that the effect of CEDAW on women health
is important compared to the change in the same time period in men.
Results and Suggestions: In addition to the independent effect for
the reduction of female deaths, CEDAW, by affecting some of the
social determinants of health, has obviously important contributions
in improving women s health indirectly.

Keywords: CEDAW; Women s Health; CHOW test
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Saghigin  sosyal belirleyicileri;  insanlarin
dogduklar, bliytidiikleri, yasadiklari, calistiklari ve
yaslandiklar1 toplumsal kosullardan olugsmaktadir.
Bu kosullar, iilkelerin sosyoekonomik yapisi,
sosyal ve politik mekanizmalar, sosyal giivenlik,
calisma yasami, egitim sistemi, kurumlar, kiiltiirel
degerler gibi saglig1 etkileyen yapisal faktorler
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tarafindan sekillenmektedir. Annenin gebeliginin
kot ve sagliksiz gegmesi, kisinin dogdugu
cevrenin kot kosullari, yetersiz ve dengesiz
beslenme, diisiik egitim diizeyi, olumsuz saglik
davranislari, olumsuz kisisel gelisim gibi sebepler,
bireyin duygusal ve bilissel gelisimini etkileyerek
saglhigimi cok temelden belirlemektedir. Egitim,
cinsiyet, gelir, i ve etnik yap1 gibi temel
belirleyiciler de kisinin sosyal olarak konumunu
ve aslinda yasamdaki durumunu belirlemektedir.
Bu farkliliklar, tiim hayati ve insanlarin sagligini
etkiler. Kosullar1 kotii olan yoksul insanlarin,
kosullar1 daha iyi olan zenginlere gore, hastalik ve
6liimleri daha fazla, saglik hizmetlerine erisimleri
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daha kotii ve dogusta beklenen yasam siireleri
de daha kisadir (1, 2). Toplumlar arasinda saglik
durumu agisindan derin ugurumlar vardir. Aradaki
bu farki biyolojik nedenlerle agiklamak miimkiin
degildir. Ayrica, ayni1 iilkede bolgesel esitsizlikler
de sagliga yansimaktadir. Bu durum ayni zamanda
saglikta esitsizlikleri ortaya ¢ikarmaktadir.

Sagligin sosyal belirleyicilerinin, kiiltiir, normlar,
cinsiyet rolleri ve iligskiler acisindan saglik
iizerinde etkileri 6nem tasir (3). Toplumsal
cinsiyet normlar1 ve cinsiyetler arasi esitlik ya da
ayrimciligin olmasi saglhigin sosyal belirleyicisidir.
Bu agidan bakildiginda kadimnlarin giiglenmesi
de kadin saghigm gelistirir (4). Kadin sagligi;
ireme sagligr ve cinsel haklar, anne ve bebek
6liimlerinin azaltilmasi, uygun aile planlamasi ve
dogum kontrol hizmetlerinin saglanmasi, saglik
personelinin toplumsal cinsiyete duyarli bir
sekilde egitilerek hizmet sunmasit gibi basliklar
kapsamaktadir. Aile ve toplumda kadinin yeri,
kadimin kendi saglik durumu, saglik hizmetlerine
erisimi, saglik hizmetlerinin yayginhigi ve
ulasilabilirligi, ruhsal ve fiziksel durumu gibi
bir¢ok faktor etkilemektedir ve kadinin statiisii ile
cok yakindan iligkilidir (5). Kadmlarin statiisiinii
ekonomik bagimsizlik, gelir diizeyi, istihdamu,
egitimi, ¢aligma hayatina katilmas1 gibi bir¢ok
faktor etkilemektedir (6). Kadinlar, ataerkil yap1
sebebiyle olusan gelencksel cinsiyet normlari,
toplumsal rollerin ve sorumluluklarin yiikii
nedeniyle erkeklere gore daha biiylik engellerle
karsilasmaktadir (4). Ataerkil yapi, hastaliklarin
erken tam1 ve tedavisinde, saglik hizmetlerinde
ulasim ve kullaniminda, saglik hizmeti sunanlarin
cinsiyetlere gore davraniglarinda bile etkili
olmaktadir (7).

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1946
yilinda BM Kadmin Statisii Komisyonu
toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve kadinin
giiclenmesini desteklemek amaciyla kurulmustur
(8). BM daha sonra kadina iligkin konulara dikkat
¢cekmek tizere 1976-1985 yillarim1 ‘Uluslararast
kadin on yili’ olarak ilan edilmistir (9). Bu
siiregte 1979 yilinda BM tiim diinya i¢in 6nemli
bir kilometre tas1 olarak “Kadinlara Karst Her
Tiirlii Ayrimeiligi Onlenmesi Sézlesmesi” olan
CEDAW’1 (Convention on the Elimination of all
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forms of Discirimination Against Women) ortaya
koymus ve taraf olan bazi iilkeler tarafindan
sozlesme kabul edilmistir. 1981 yilinda 20 iilkenin
onaylamasiyla da uluslararasi bir sézlesme halini
almistir (10). CEDAW 2019 yil1 itibariyle toplam
189 iilke tarafindan kabul edilmistir. S6zlesme 30
maddeden olusmaktadir. Cinsiyet temelli her tiirli
ayrimciligl reddetmenin yani sira kadimn-erkek
esitligi, kadinin statiisiiniin giiclenmesi, kanunlar
ve yasalar yoluyla kadinin etkin sekilde korunmasi
gibi temel haklar1 saglama sozlesmesidir (11).
Tiirkiye de 1985 yilinda CEDAW’1 kabul etmis ve
1986 yilinda da Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde
onaylanarak yiiriirliige koymustur (12).

Diinyada da pek ¢ok iilkede CEDAW sonrasinda
kadinlarin saglik hizmetlerine erigimi artmis,
ayrimciligin ve diisiik statiiniin neden oldugu
fizyolojik ve psikolojik stresleri azalmis, boylece
kadinlarin saglik ve iyilik halleri gelismistir (13).
Ayrica CEDAW sonrasi diinyada eldeki fonlarin
kadin ve kizlarin egitiminde kullanilmasi, ev
ici gelirin anne-baba, kiz g¢ocuk-erkek c¢ocuk
arasinda daha esit dagitilmasi seklinde ¢aligmalar
yapilmstir (14). Ornegin; Pakistan’da yayinlanan
raporlarda, 1996 yilinda CEDAW’m kabul
edilmesi sonrasi; kadinlarm &zel ihtiyaglarini
saglamak i¢in kamu politikalari olugturmak,
egitim ve istihdamda firsat esitligi saglamak,
kadinin yasamin her alanina katilimini artirmak,
kadinlara 6zel plan ve projeler diizenlemek,
kadin sorunlarmi tespit edip, ¢dzmek gibi
basliklar iizerinde g¢aligtiklar1 goriilmiistiir (15).
Giiniimlizde Amerika Bilesik Devletleri ile
birlikte, Somali, Sudan, Iran, Vatikan, Palau,
Tonga harig, CEDAW’1 kabul etmeyen {ilke
kalmamuistir (14).

Tirkiye’de CEDAW oOncesi ve giliniimiiz
kosullarin1 cinsiyete gore karsilagtirmak igin
Tablo 1°de baz1 gostergeler belirtilmistir (Tablo 1)
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Tablo 1. Tirkiye’de 1985 yilinda ve 2020 yilinda cinsiyete gore bazi1 gostergeler

1985
) (Tiirkiye’nin CEDAW’a 2019 - 2020
Gosterge (Mevcut durum)
taraf olmasi)

Kadin Erkek Kadin Erkek
Niifus 24.837.749* 24.296.179* 42.704.942f 41,636,125°
15 yas tizeri okur-yazarlik (Yiizde) 64,2° 87,6 94,44 99,04
Is giiciine katilma (Yiizde) 44,22 83,17 38,54 77,94
Politikaya katilim (Yiizde) 2,9% 97,1° 17,3¢ 82,7¢
Cinsiyete 6zel 6liim hizi (Binde) 147, 02 243,82 61,24 117,04
Dogusta beklenen yasam siiresi (Y1l) 65,4 58,32 80,54 74,74
Bebek 6liim hiz1 (Bin canli dogumda) 52,44 58,6¢ 7,6 8,7
5 yas alt1 6liim hiz1 (Bin canli dogumda) 71,6° 76,6° 8,9f 10,1f

a. Veriler Diinya Bankast sisteminden alinmustir (16).

b. ‘Siyasi Partiler Yelpazesinde Kadinin Konumu Raporu 'ndan alinmistir: 1983-1986 yillar: verisidir (17).

c. Veriler Diinya Ekonomik Forum'u 2020 yili raporundan elde edilmistir. Bu raporda 2019 yuli verileri kullanilmistir (18).

d. Veriler Diinya Bankast sisteminden alinmigtir; 2019 yilina aittir (16).

e. Veriler Diinya Bankasi sisteminden alinmigtir; 1990 yilina aittir (16).

. Veriler Diinya Bankasi sisteminden alinmistir, 2020 yilina aittir (16).

Tablo 1’de gorildigi gibi; Tirkiye’de niifus
her iki cinsiyet icin de 1985 ve 2020 yillar
kiyaslandiginda neredeyse iki kat artmigtir. 1985
yilinda 15 yas ve lizeri kadinlarda okuryazarlik
%64,2 iken erkeklerde okuryazarlik %87,6, 2019
yilinda ise kadinlarda 9%94,4 iken erkeklerde
%99,0 olarak bulunmustur. Uluslararas1 Caligma
Orgiiti’niin (ILO) modellemesiyle elde edilen
Diinya Bankasi verilerine gore, 1985 yili verilerine
bakildiginda kadinlarin  %44,3’1, erkeklerin
%83,6’s1, 2019 yilinda ise kadinlarin %38,5°1,
erkeklerin %77,9’u isgiicline katilmaktadir (16).
Politikaya kadmlarin katilim durumu 1983-1986
yillart i¢in %2,9 iken 2020 yili i¢in kadinlar i¢in
%17,3°tiir. (17, 18). CEDAW’1n kabul edildigi
1985 yilinda kadinlara 6zel 6liim hiz1 binde 147,0,
erkeklere 6zel 6liim hizi binde 243,8’tir. 2019 yili
verilerine gore ise kadinlara 6zel 6liim hiz1 binde
61,2, erkeklere 6zel 6liim hizibinde 117,0°dir. Yine
1985°de kadinlara 6zel dogusta beklenen yasam
stiresi 65,4 yil, erkeklere 6zel dogusta beklenen
yasam siiresi 58,3 yil, 2019 verilerine gore ise
kadinlara 6zel dogusta beklenen yasam siiresi
80,5 yil, erkeklere 6zel dogusta beklenen yasam
siiresi 74,7 yildir (16). Bebek 6liim hizi 1990 yili
icin kiz bebeklerde 1000 canli dogumda 52,4,
erkeklerde 58,6, 2020 yilinda ise kiz bebeklerde
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1000 canli dogumda 7,6, erkeklerde 8,7 dir (16).
5 yas alt1 61iim hiz1 1990 yil1 igin kiz ¢ocuklarinda
1000 canli dogumda 71,6, erkeklerde 76,6, 2020
yilinda ise kiz ¢ocuklarinda 1000 canli dogumda
8,9, erkeklerde 10,1°dir (16).

Tiirkiye i¢in daha onceki yillarda da kadina
saglig1 ve kadmin statiisii adina bazi adimlar
atilsa da CEDAW sonrasinda kiz c¢ocuklarina
yonelik temel egitime katilimi artiracak projeler,
kadin istihdamini artiracak projeler, kiigiik
girisimcilik projeleri, geng¢ kiz ve kadmlarin
mesleki oryantasyonunu saglayacak caligmalar
yapilmis ve isgilicii yetistirme kurslart agilmistir
(19). Aile planlamasi konusunda bilgi edinmek
dahil her tiirli hizmetten, sosyal giivenlik
programlarindan, egitimin her tiirlinden, toprak
ve tarim reformundan, uygun teknolojiden,
ozellikle konut, saglik, elektrik ve su temini,
ulastirma ve haberlesme konularinda yeterli
yasam standartlarindan yararlanmak i¢in kadinlari
onceleyen adimlar atilmistir. Cocuklar {lizerinde
esit hak ve sorumluluklara sahip olmak ve aile
ad1, meslek ve is secimi dahil kar1 ve koca i¢in
esit ve kisisel haklar basliklar1 giindeme gelmistir.
Erken evlilikleri ve gebelikleri 6nlemek giindem
olmus, konuyla ilgili c¢alismalar baslamistir
(20). CEDAW’in etkisi ile basta Tiirk Medeni
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Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu olmak iizere birgok
yasal mevzuatta kadnla ilgili ayrimeilik iceren
maddeler gozden gecirilerek kadin sagligim
olumlu etkileyen esitlik¢i diizenlemeler getirilmis,
kadina yonelik siddet ile miicadelede daha sonra
hazirlanan Istanbul Sozlesmesi ile de &nemli
kazanimlar elde edilmistir (21, 22).

Diinya Ekonomik Forum’u 2006 yilindan itibaren
gelistirdigi kompozit bir indeks kullanarak
ekonomiye katilim ve firsatlar, egitime erisim,
politik giiclenme ve saglhk olmak {izere dort
ayr1 baslhkta ilkelerdeki cinsiyet esitsizliginin
boyutunu degerlendirmekte ve her yil “Kiiresel
Cinsiyet Ucurumu Raporu yayinlayarak tlkeleri
stralamaktadir  (23). Ulkelerden elde edilen
resmi veriler ile yapilan bu degerlendirmede
kadin-erkek esitsizliginin diizeyi olarak indeks
degeri 0-1 puan arasinda degismekte, degerin
1’e yaklasmasi esitsizligin azaldigi, degerin

0’a yaklagmasi esitsizligin arttigi anlamina
gelmektedir. Tirkiye 2006 yilinda bu rapora
gore, 115 iilke iginde toplam puanlamada 105.
sirada yer almis ve indeks degeri 0.585°tir. Bu
rapordaki alt bagliklara gore ekonomiye katilim
ve firsatlar i¢in 106. sirada, egitime erisim i¢in
92. sirada, politik gliclenme basliginda 96. sirada,
saglik bashiginda 85. sirada ve yer almigtir (23).
2021 yilinda yaymlanan ve 2020 yili verilerini
iceren rapora goOre Tirkiye, 156 iilke icinde
toplam siralamada 133. sirada yer almig ve indeks
degeri 0,638 dir. Rapordaki alt bagliklara gore ise,
ekonomiye katilim ve firsatlar alt bagliginda 140.,
egitime erisim basliginda 101., politik giiclenme
basliginda 114. ve saglik alt bagliginda 105. sirada
yer almigtir (18). Kiiresel Cinsiyet Ugurumu
Raporu’nda yillara gore incelendiginde Tirkiye
icin belirtilen cinsiyet ugurum indeksi degerleri
2006-2020 yillar1 arasinda giderek iyilesmis ise
de hala cinsiyet esitliginden uzaktir (Grafik 1)

Grafik 1. Tiirkiye’nin Cinsiyet U¢urum Indeksi Degerlerinin Yillara Gore Degisimi (2006-2020)*
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*2006-2020 yillar1 arasindaki veriler Diinya Ekonomik Forumu web sitesinden elde edilmistir (20, 25).
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Yukaridaki verilerden de anlasilacagi {izere
Tiirkiye’de pek ¢ok gostergede yillar itibartyla
kadinlar lehine olumlu gelismeler olmustur. Bu
calismada, Tiirkiye i¢in 6nemli bir donlim noktast
olarak disiiniilen CEDAW’1n, kadin ve erkekler
icin dogusta beklenen yasam siireleri verileri ile
kadmn ve erkekler i¢in cinsiyete 6zel 6liim hizlar
verileri kullanilara, kadin sagligina etkisine
yonelik tahminlerde bulunmak amacglanmistir.

GEREC-YONTEM

Veri Kaynaklari ve Ol¢iim

Bu caligmada, Tiirkiye’nin CEDAW’1 imzalayip
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde onaylandig
tarih olan 1986 yili dikkate alimarak “CEDAW
oncesi” ve “CEDAW sonrasi” donem olarak
1980-2019 yillar1 arasindaki 39 yillik genis bir
zaman diliminde degerlendirilmistir. Bu amagla;
“CEDAW o0ncesi” donemi degerlendirmek igin 5
yil geriye giderek 1980-1985; “CEDAW sonras1”
donem i¢in ise, 1986 yilindan itibaren 5, 10 ve 19
yillik periyodlar ele alinmistir. Bu amagla temel
niifus gostergelerinden olan; kadin ve erkekler
icin cinsiyete 6zel 6liim hizlart verileri ve yine
kadin ve erkekler i¢in cinsiyete Ozel dogusta
beklenen yasam siireleri verileri kullanilmistir.
Bu gostergelerin  secilmis olmasinin  sebebi,
hem kadin ve erkek sagligi niifus gostergeleri
olmalar1 hem de agik erigim yoluyla 1980°1i yillar
kadar gegmise yonelik siirekli, giivenilir ve elde
edilebilir olmasidir. Bu gostergeler sayesinde
her iki cinsiyetin de saglik hizmetlerine erisim
durumunu anlayabilir, sagliklarinin zamanla ne
diizeyde iyilestigini gorebiliriz.

Caligmanin analiz kisminda kullanilan tiim veriler
Diinya Bankasi ac¢ik erisimli veri sisteminden
elde edilmistir. Bu sistemde kadin ve erkekler icin
cinsiyete 6zel 6lim hizlar1 verileri ve yine kadin
ve erkekler i¢in cinsiyete 6zel dogusta beklenen
yasam siireleri verileri en giincel tarih olarak
2019 yilina kadar mevcuttur. Cesitli kaynaklarda
daha giincel veriler olsa dahi bu giincel veriler
aynt yontemle hesaplanmadigi icin calisma
cercevesinde kullanilmamistir ve analize dahil
edilmemistir (16).
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Analiz asamasinda 6ncelikli olarak bu verilerin
1980-2019 yillar1 arasindaki merkezi egilim ve
yayginlik dlciitleri hesaplanmistir. Sonra kadin ve
erkekler i¢in cinsiyete 6zel 6liim hizlar verileri
ve kadin ve erkekler i¢in cinsiyete 6zel dogusta
beklenen yasam siireleri verileri i¢in ayri ayri
yillara gore degisim grafikleri ¢izilmistir. Verilerin
hem tanimlayict hem de CHOW test regresyon
analizi icin; Microsoft Office Program 16.16.2
sirimii  Excel programi, veri ¢oziimlemesi
eklentisi  kullamlmustir.  Istatistiksel ~ olarak
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Analizde ayrica, CHOW test regresyon
analizi ile s6zii edilen bu veriler incelenerek
degerlendirilmigtir. CHOW  test regresyon

analizi; zaman serisi i¢inde yapisal bir degisimin
oldugunu diislintilen noktanin “Oncesini” ve
“sonrasmi” karsilastirmak ve istatistiksel olarak
farka yol acip agmadigi durumunu test etmek
icin kullanilmaktadir. Bu test c¢ogu zaman
ekonomi arastirmalarinda kullanilsa da saglik
alaninda da kullanimi miimkiindir. CEDAW
ve benzeri kanunlarin, sézlesmelerin yiiriirliige
girdigi tarih Oncesi ve sonrasini karsilastirmak
adma iyi bir yontem olarak saglik alanmi icin de
kullanilabilmektedir (24). Zaman serisi analizi
yapmak icin CHOW test regresyon analizinde
1980-1985 yillarinda olan degisimler “CEDAW
oncesi”, 1986-2019 yillarindaki degisimler
“CEDAW sonrasi” olarak  distniilmistiir.
Dummy degisken, CEDAW’1n yiiriirliige girdigi
1986 yilmi ve etkisini gostermek ile zaman
sinirini netlestirmek icin bu analizde 6nemli bir
role sahiptir. Zamanin degisen etkisi yaninda
belirli bir tarih Oncesi ve silirecini gostermek
icin yil, dummy degisken ve yil carpt dummy
degisken (yil X dummy degisken) seklinde
bagimsiz degiskenler belirlenmisti. CEDAW
oncesi donem i¢in dummy degisken O (sifir-yok),
CEDAW sonras1 donem igin 1 (bir-var) kabul
edilmistir. Bu degerler carpan olarak kullanilmig
olup, zaman sinir1 netlestirilmistir. Y1l X dummy
degisken aslinda degisikligin beklendigi esas
bagimsiz degiskendir. Bu degiskende istatistiksel
bir anlamlilik saptanmasi halinde, hem yillarin
degisiminin etkisi hem de 1986’dan itibaren
baslayan oncesiyle kiyas etmeyi saglayan dummy
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degiskenin zaman ¢izgisindeki etkisi ortak
olarak gosterilmis olacaktir (25). Niifus saglik
gostergeleri (kadin ve erkekler igin cinsiyete 6zel
Olim hizlar1 verileri ve yine kadin ve erkekler
icin cinsiyete Ozel dogusta beklenen yasam
stireleri) bagimli degisken olarak kabul edilmis,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerine
etkilerini gérmek i¢in her biri ayr1 ayr regresyon
modeli kurularak analiz edilmistir. Bulgularda
sunulan her bir satir kendi i¢inde kurulmus
regresyon denklemidir. Analizler, dncesi/sonrasi
degerlendirmeleri ve chow modelleri tizerinden
yapilmistir. Degerlendirmelerin hesaplanmasinda
yetigkin niifus dikkate alinmigtr.

BULGULAR

Bucalismada “CEDAW oncesini” degerlendirmek
amactyla 1980-1985; “CEDAW sonras1” ise
ii¢c bolime ayrilarak 5, 10, 19 yillik donemler
seklinde 1986-1990, 1991-2000 ve 2001-2019
yillart arasindaki cinsiyete 6zel dliim hizlar1 ve
cinsiyete 0zel dogusta beklenen yasam siireleri
ortalamalar1 alinmistir (Tablo 2).

Kadmlara 6zel 6liim hizi ortalamasi 1980-1985
donemii¢inbinde 156,62+7,29 1986-1990 dénemi
i¢cin binde 136,22+5,41, 1991-2000 dénemi i¢in

binde 112,75+8,68, 2001-2019 dénemi i¢in binde
79,204+10,39 olarak bulunmustur. Erkeklere 6zel
Olim hiz1 ortalamasit ise 1980-1985 doénemi
icin binde 251,104+5,69, 1986-1990 donemi icin
binde 235,18+4,55, 1991-2000 dénemi i¢in binde
212,14+11,47, 2001-2019 donemi igin binde
153,47+10,03 olarak bulunmustur.

Kadinlarin dogusta beklenen yasam siireleri
ortalamas1 1980-1985 donemi i¢in 63,79+1,19
yil, 1986-1990 donemi igin 66,96+0,83 yil, 1991-
2000 donemi igin 71,24+1,77 yil, 2001-2019
dénemi igin 77,69+1,99 yil olarak bulunmustur.
Erkeklerin dogusta beklenen yasam siireleri
ortalamasi ise, 1980-1985 donemi i¢in 56,82+1,07
yil, 1986-1990 donemi igin 59,7740,75 yil, 1991-
2000 donemi igin 63,60£1,77 yil, 2001-2019
dénemi i¢in 71,15£2,45 yil olarak bulunmustur.

Aragtirmada,  1980-2019  yillar1  arasinda
cinsiyetlere 6zel Olim hizlarinda ve dogusta
beklenen yasam siirelerindeki degisim Grafik
2 ve 3’te gosterilmistir. Her iki cinsiyete ozel
6lim hizlari 1980-2019 yillar1 igin zamanla
azalmis (Grafik 2), her iki cinsiyet i¢in de dogusta
beklenen yagam stireleri artmistir (Grafik 3).

Tablo 2. Tiirkiye’de CEDAW Oncesi ve Sonrasi Cinsiyete Ozel Oliim Hizlar1 ve Dogusta Beklenen

Yasam Siireleri Ortalama Degerleri

Ortalama + Standart Sapma

in i «<v
v o ot ot
Degiskenler 2 g g g
w O 1= »n =) »n 2 = 7] 2
g = 22| 822|238 =
T < T <= N <= N < =
£2 887|282 |2£8+=
2 0 2ove| 20| 0T
Cinsiyete Ozel Oliim Hizlari
Kadmlara Ozel Olim Hiz1 (Binde) 156,62+7,29 | 136,22+5,41 [112,75+8,68 |79,20+10,39
Erkeklere Ozel Oliim Hiz1 (Binde) 251,10+5,69 | 235,18+4,55 |212,14+11,47 | 153,47+10,03
Cinsiyete Ozel Dogusta Beklenen Yasam Siireleri
Kadinlarin Dogusta Beklenen Yagam Siireleri (Y1l) [63,79+1,19 [66,96+0,83 |71,24+1,77 77,69+1,99
Erkeklerin Dogusta Beklenen Yasam Stireleri (Yil) [56,82+1,07 [59,77+0,75 |63,60+1,77 71,15£2,45
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Grafik 2. Cinsiyetlere 6zel 6lim hizlarinin 1980-2019 yillart arasinda gozlenen degerlere gore
degerlendirmesi (Tiirkiye)
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Grafik 3. Cinsiyetlere 6zel dogusta beklenen yasam siirelerinin 1980-2019 yillar1 arasinda gézlenen
degerlere gore degerlendirmesi (Tiirkiye)
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Tablo 3. CEDAW oncesi (1980-1985) ve sonrasi (1986-2019) cinsiyete 6zel 6liim hizlar1 ve cinsiyete

0zel dogusta beklenen yasam siireleri CHOW test regresyon analizi

p degerleri
.. Yil dd Yil X dd

Degiskenler B, B 8 B

(Giiven Arahg) (Giiven Arahg) (Giiven Arahg)
Kadinlara Ozel -0,010 -136,6- 0,004
) 478,35 p<0,01 p=0,03 p=0,04
Oliim Hiz1 (Binde) (-0,014- -0,006) (-261,79- -11,53) (0,000 - 0,008)
Erkeklere Ozel -0,008 65,4 -0,001
} 501,55 p<0,01 p=0,37 p=0,42
Olim Hiz1 (Binde) (-0,013- -0,003) (-80,39-211,26) (-0,006- -0,002)
Kadinlarin Dogusta Beklenen 0,001 16,6 -0,001
Yasam Siireleri (Y1l) 11,04 p<0,01 p=0,13 p=0,16

(-0,001- 0,002) (-4,93-38,25) (-0,001- -0,000)

Erkeklerin Dogusta Beklenen 0,001 5,80 -0,001
Yagam Sireleri 9,64 p<0,01 p=0,40 p=0,42
(Y1) (-0,001- 0,001) (-7,97-19,57) (-0,000- -0,000)

CEDAW sonrasi gecen zaman siiresi i¢inde
cinsiyete Ozel Olim hizlar1 ve cinsiyete 0Ozel
dogusta beklenen yasam siireleri degigimini
incelemek amaciyla uygulanan CHOW test
regresyon ile bu degisim incelenmis ve sonuglar

Tablo 3’te gosterilmistir.

CHOW test regresyon analizinde ele alinan
tim degiskenler i¢in yillar bazinda degisimde
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir
(p<0,01). Ancak, kadmlara 6zel 6liim hizinin
CEDAW oncesi ve sonrasina gore olumlu yonde
degisimi, yil, dummy degisken ve yil X dummy
degisken seklinde analiz edildiginde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla p<0,01,
p=0,03, p=0,04). Bununla birlikte, erkeklere
0zel 6liim hizi, kadinlarda ve erkeklerde dogusta
beklenen yasam siiresi degiskenlerinin degisimi
istatistiksel ~ olarak anlamli  bulunmamistir
(dummy degisken i¢in sirasiyla p=0,37, p=0,13,
p=0,40, y1l X dummy degisken i¢in sirasiyla
p=0,42, p=0,16, p=0,42).

TARTISMA

Bu calismada, Tirkiye’de CEDAW’in kabul
edilmesi sonrasinda kadin sagligindaki degisimi
gosterecegi  diisiiniilen ve standart olmasi
acisindan ayni yontemle elde edilerek diizenli
olarak yayinlanan “cinsiyete 6zel 6lim hizlar1”
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ve “dogusta beklenen yasam siiresi” gostergeleri
kullanilmistir. Yillara gore incelenen cinsiyete
0zel olim hizlar1 ve dogusta beklenen yasam
stireleri ortalama degisimleri CEDAW 0&ncesi ve
CEDAW sonrast 5, 10 ve 19 yillik donemlerde
incelenmistir (Tablo 2).

1980-2019 yillar1 arasinda 39 yillik siirecte
Tiirkiye’de kadinlarin ve erkeklerin 6liim hizlar
zamanla azalmis, dogusta beklenen yasam
siireleri de yine her iki cinsiyet i¢in de artmistir
(Grafik 2 ve Grafik 3). Bu siire¢ boyunca iilkenin
sosyoekonomik olarak yasadigi degisimler, saglik
hizmetlerine erisimde olumlu gelismeler, kadin
ve erkeklerin okur-yazarlik ve temel egitime
katilma oraninda artis gibi durumlar kadin ve
erkek sagliginin bu gostergelerinde olumlu etkide
bulunmustur (26). Genel anlamda bu sekilde bir
sonug elde edilmesi gliniimiiz ve ge¢mis kosullar
karsilastirildiginda 6ngoriilebilir olmaktadir.

1986 ve sonrasinda bu iki gdsterge acisindan
tiim stirece CEDAW etkili olmus olabilir. Ancak,
2000 yilinda BM tarafindan ilan edilen “Binyil
Kalkinma Hedefleri” ve 2015 yilinda ilan edilen
“Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri” Tiirkiye’nin
de {ilke olarak programlarinda bu hedefler ile
ilgili hassasiyet gostermesi 2001-2019 yillar
arasindaki donemde dolayli olarak kadin saglig:
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uygulamalarinda etkili olmus olabilir (26, 27).
Bin yil Kalkinma Hedefleri'nde 3. Hedef olan
“Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Giiglendirilmesi”
basligi altinda Tiirkiye’de, kadinlarin egitime esit
katilimint saglamak, kadinlarda okuryazarligi
artirmak, tarim dist  calisma alanlarinda
kadinin maash olarak ¢aligmasini desteklemek,
parlamentoda  kadinlarin  koltuk  sayisinin
artirmak gibi adimlar atilmistir (27). Bu donemde
bu gibi diizenlemeler etkisiyle de kadinin statiisii
giiclenmistir. Ayrica Sirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri’nde 5. Hedef olan “Toplumsal Cinsiyet
Esitligi” ile isgilicii piyasa esitsizlikleri ortadan
kaldirmak, cinsel siddet ve istismardan korumak,
iicretsiz bakim ve ev islerinde adaletsiz dagilimin
engellenmesi, kamu gorevlerinde esitsizligin
sonlandirilmasi amaglanmistir (28). Bu kapsamda
Tiirkiye’de yapilanlar da kadina 6zel 6lim hiziyla
ilgili saptanan bu durumu dolayli olarak etkilemis
olabilir.

Analiz  sonuglarma  bakildiginda, 06zellikle
kadinlarin 6lim hizinda zamanla olan diisme
CEDAW sonrasi tiim bagimsiz degiskenler icin
istatistiksel olarak anlamli bulunmugken (p=0,04),
erkeklerin 6liim hizlarinda diisme CEDAW sonrasi
icin y1l degiskeni harig istatistiksel olarak anlaml
degildir (Tablo 3). Bu durum CEDAW’in kadin
Oliimleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
disiindirmdstiir. Y1l degiskeni her iki cinsiyet
icin anlamli bulunmustur. Ancak bu degisim zaten
grafiklerde de agikca goriilebilmektedir (Grafik
2). Farkli bir zaman serisi analizi yapilarak
CEDAW’mn etkisinin incelendigi baska bir
calismada da demokratik olan iilkelerde ve gelir
diizeyi yiiksek olan iilkelerde CEDAW’in kadin
Oltimlerini azalttig1 gosterilmistir (14, 29).

Bununla birlikte, bilindigi gibi Tiirkiye’de 1983
yilina kadar istege bagl diigiikler ancak tibbi
endikasyon varsa uygulanabildigi icin, kadinlar
giivenli ve isteyerek gebelik sonlandirma
hizmetlerine erisemiyorlardi ve anne oOliimleri
icerisinde diisige bagl oliimler %53 olarak ¢ok
yiiksek bir diizeydeydi (13). 1983 yilinda ¢ikan
2827 Sayili yasa (30), 10 haftaya kadar olan
gebeliklerde istege bagl gebelik sonlandirmalart
yasal olarak serbest kildigi i¢cin anne OSliimleri
icindeki diislige bagh oliimler %2’ye diismustiir

103

(31). Tirkiye’de bu yasal diizenlemenin
CEDAW’1n imzalanmasindan daha dnce yapilmis
olmasi ve giivenli diislik hizmetlerinin saglanmasi
ulusal diizeyde kadin saglhigi i¢in atilmis 6nemli
bir adim olarak CEDAW’dan bagimsiz olarak
kadin Oliimlerinin azalmasinda etkili olmus
olabilir.

Kadmlarin ve erkeklerin CEDAW sonrasi dogusta
beklenen yasam siireleri degisiminde anlaml
bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarin
dogusta beklenen yasam siiresi degisimi, erkeklere
gore istatistiksel anlamlilik diizeyine daha yakin
bir deger icermektedir. (Kadin ve erkek igin;
dummy degisken sirasiyla p=0,13, p=0,40, kadin
ve erkek icin; yil X dummy degisken sirasiyla
p=0,16, p=0,42). Y1l degiskeni 6liim hizlarinda
oldugu gibi dogusta beklenen yasam siiresi i¢in de
her iki cinsiyet i¢in anlamli bulunmustur yine bu
degisim grafiklerde de agikc¢a goriilebilmektedir
(Grafik 3). CEDAW’in etkisinin incelendigi
baska bir calismada da demokratik olan {ilkelerde,
diisiik ve yiiksek gelire sahip olan iilkelerde
CEDAW’m kadinlarin dogusta beklenen yasam
stiresini arttirdig1 gosterilmistir (14, 29). Ancak
siire¢ icinde CEDAW’mn kabul edilmis olmasi
uygulamada yasanabilecek aksakliklar sebebiyle
istendigi gibi etkiler olusturamamais da olabilir. Bu
sebeple hem kadinlarin 6liim hizlarinda ¢ok daha
onemli bir fark, hem de dogusta beklenen yagsam
stirelerinde anlamli bir fark elde edememeye yol
agmis olabilir.

Calismanin en onemli kisitliligi 6lcemedigimiz
karigtirici  faktorlerin - var olmasidir. Ancak,
erkeklerin sagliklarin1  gosterebilecek niifus
gostergelerini de kullanarak ve kadin saglig
niifus gostergeleriyle kiyaslayarak bu durumu bir
miktar azaltilmig olabilir. Elbette kadin sagligini
etkileyen bir¢ok neden vardir. Bunun tamamen
CEDAW’a baglanmasi dogru degildir. Bu durumu
kontrol etmek i¢in ayn1 zamanda tilkedeki kadin
ve erkeklerin sagligimi etkileyecek olan, gelir
diizeyi, iilke ekonomisi, bu dénemde degisen
saglik politikalari, kullanilan teknolojiler gibi
karistiricr durumlarin etkisi dikkate alimmalidir.
Boylece iilkedeki kadin saglhigmin degisimi
ve etkilendigi faktorlerle ilgili daha iyi yorum
yapilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de CEDAW’m  kadmm  oliimlerinin
azalmasina yonelik giiclii bagimsiz etkisinin
yani sira, sagligin sosyal belirleyicilerinden
bazilarin1 etkileyerek dolayli sekilde kadin
sagligini iyilestirmede 6nemli katkilar1 olmustur.
Kadinlarin egitim, saglik, hukuk, ¢alisma yasami
gibi alanlarda var olmalarinda CEDAW’in
bircok yasa ve diizenlemeye 6n ayak oldugu
unutulmamalidir. Kadin sagligi, kadinin statiisii
ve kadinlarin giliclenmesi agisindan 6nemli
bir donim noktasi olan CEDAW sonrasinda,
Tiirkiye’de kadin sagligi ve haklar ile ilgili bir¢ok
adim atilmistir. Bunlar da elbette kadin sagliginin
ve gostergelerin iyilesmesine katki saglamistir.
Bu ivmenin her platformda gelistirilerek
stirdiiriilmesi gerekir.

Ayrica, normlarm, kanunlarin ve uluslararasi
Onemli sozlesmelerin sonuglarint ve etkilerini
incelemek igin ¢esitli analiz  yOntemleri
kullanilmaktadir. Karistirict  faktorlerin - etkisi
azaltilarak bu calismada yapilan analiz gibi
veya benzeri analizler ile CEDAW gibi dnemli
uluslararast  sozlesmelerin  etkisi  gelecek
calismalarda gosterilebilir.

CIKAR CAKISMASI

Yazarlarin herhangi bir kisi ve/veya kurum ile
¢ikar cakigmasi bulunmamaktadir.
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