BASIN BULTENI

Tiirkiye’de “Isteyerek ve Giivenli Diisiikler”
ve
Yeni Bir Se¢enek Olarak “Tibbi Diisiik”

Gegtigimiz Mayis ayindan bu yana medyada yer alan; “isteyerek diisiigiin” “cinayet” olarak
goriildiigii agiklamalariyla baslayan, farkli ortamlarda ailelere en az “ii¢ ya da bes ¢ocuk™ Onerisiyle
devam eden soylemler siirecinde, kadinlarin tireme saghgi ve iireme haklart konusundaki
kazanimlarini kaybetmemeleri daha da 6nem kazanmistir.

Istenmeyen gebelikler ve isteyerek diisiikler, kadin yasamimin bir gercegi ve kadin sagligmin
onemli bir sorunudur. Diinyada meydana gelen 46 milyon isteyerek diistigin 19 milyonu giivenli
olmayan kosullarda gerceklesmektedir. Giivenli olmayan disiikler her yil diinyada 68 bin kadinin
oliimiine ve 5,3 milyon kadinin hastalik ve sakatligina yol agmaktadir.

Tiirkiye’de Anne Oliimleri ve Diisiikler

Gecmiste Tirkiye’de de sagliksiz diisiikler anne Oliimlerinin en basta gelen nedeni iken
isteyerek diistiklerin yasallagsmasi ve giivenli kilinmasi ile 6nemli asamalar kaydedilmistir. 1983
yilinda kabul edilen ikinci Niifus Planlamasi1 Yasasi ile 10 haftaya kadar olan gebeliklerin istege bagli
olarak sonlandirilmasi serbest birakilmis ve bu yasa gebelikten korunma hizmetlerinin iilke diizeyinde
yaygin olarak sunulabilmesini de miimkiin kilmistir.

Tiirkiye’de 1965 yilindan itibaren “modern aile planlamasi yoOntemlerinin” kamu saghk
kuruluslarinda sunulmasina bagli olarak modern aile planlamas1 yontemi kullanimi 1978’de %18 iken,
2008’de %46’ya ulasmstir. isteyerek diisiiklerde , yasanin kabuliinden sonra bir miktar artis olmussa
da kontraseptif (dogum kontrol yontemi) kullanimmin artmasina bagl olarak giderek bir disiis
meydana gelmis, disiik komplikasyonlart ve buna bagli anne Slimleri biiyiik Olgiide azalmustir.
Tiirkiye’de 2005 yilinda yapilan aragtirmada anne Gliimleri i¢inde diistigiin payr yalnizca %?2 olarak
saptanmuigtir.

Gelismekte olan iilkelerde diisiigiin anne Sliimleri i¢indeki payimnin %13 oldugu hatirlanacak

olursa bu durum Tirkiye agisindan biiyiik bir basaridir. Ancak, Tiirkiye’de isteyerek diisiik

hizmetlerinde hala karsilanamayan gereksinim mevcuttur; biiyiik dl¢iide payr azalsa da isteyerek

diisiikler hala anne oliim nedeni olabilmektedir. Yani Tiirkiye’de isteyerek diisiikler kadin
saghginda sorun olmaya devam etmekte, hizmete ulasmada sorunlar bulunmaktadir.

Isteyerek diisiik konusu uluslararasi pek cok belgede ele alinmis olup (1994 Kahire, Niifus ve
Kalkinma Konferansi-ICPD, 1995 Pekin IV. Diinya Kadin Konferans1 vb.), Tiirkiye bu belgeleri
cekincesiz imzalamistir. Bu belgelerde konu “kadmin/bireyin saglik hakkir” olarak vurgulanmaktadir.

Ayrica, Tiirkiye’nin taraf devlet olarak onayladigi; Birlesmis Milletler “Kadinlara Karsi Her Tiirlii
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Ayrmmeiligi Onlenmesi S6zlesmesi (CEDAW), “istege bagh diisiigii” (kiirtaj) bir suc olarak gdsteren
yasalara kars1 ¢ikmaktadir.

Tirkiye’de, c¢esitli cerrahi yontemler diisiik i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Oysa
teknolojik ilerlemeler, siirekli olarak “etkili, kabul edilebilir, kullanict memnuniyeti yiiksek ve
kadin i¢in daha az travmatik yontemleri” bulma cabasi icinde olmustur. Bunlardan biri de, dokuz
hafta ve daha kiiciik gebeliklerin tamamen tibbi yontemle (halen diinyada yaygin olarak bu amagla
“Mifepriston” ve “Misoprostol”  haplar1 kullanilmaktadir) sonlandirilmasi olan tibbi diisiik
yontemidir. Bu yontem, Diinyada 6zellikle pek ¢ok gelismis iilkede yaygin olarak kullanilmasina
ragmen Tiirkiye’de rutin verilen tireme sagligi hizmetlerinin i¢inde heniiz yer almamaktadir.

1980’li yillarda Fransa’da bulunmus olan “Mifepriston”, halen ¢cogu gelismis olan 50’den
fazla iilkede ruhsath olarak Misoprostol ile birlikte tibbi diisiik icin kullamlmaktadir. 2005
yilinda Diinya Saglik Orgiitii'niin Zorunlu Ilaglar Listesi’ne alimmis olan mifepriston, Tiirkiye’de ise
halen ruhsatlandirilmamstir. Tibbi diisiik yonteminde, Mifepristondan belli bir siire sonra uygulanan
“Misoprostol” ise Tiirkiye’de ruhsatli olarak mevcuttur, ancak kullanim endikasyonlar1 arasinda
“diigiik” bulunmamaktadir. Gegtigimiz yaz doneminde bu preparatin endikasyon dist kullaniminin
oniine gegmek icin Saglik Bakanligi uygulamaya yonelik yeni diizenlemeler getirmistir.

Tiirkiye’de tibbi diisiik yontemi ile ilgili bu giine kadar yapilan arastirmalar;

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi etik kurulunun onay: ve Uluslararasi saglik kuruluslarinin isbirligi
ile  “Mifepriston ve Misoprostol” iin birlikte kullanildigi 3 klinik arastirmadan sonra, Baskent
Universitesi ve Hacettepe Universitesi tarafindan Diinya Saglik Orgiitii-Cenevre isbirligi ve destegi
ile Ankara, Izmir, Manisa ve Van olmak iizere 4 ilde, saglik hizmeti sunan “kadin hastaliklar1 ve
dogum uzmanlarmin, pratisyen hekim, ebe-hemsirelerin” giivenli diisiikk ve tibbi diisiik konularinda
gorls, algi ve uygulamalarin1 kapsayan bir saha arastirmasi gerceklestirilmistir.

Biitiin bu arastirmalarin sonuclar1 degerlendirildiginde tibbi diisiigiin, uygulanmas: kolay,

emniyetli bir yontem oldugu, kabul edilebilirliginin, memnuniyet diizeyinin, basar1 yiizdesinin yiiksek
oldugu, hem kullanicilarin hem de uygulayicilarin olumlu goriisler ifade ettikleri ve kullanan kadinlar
tarafindan “daha dogal” olarak nitelendigi goriilmiistiir. Yiiriitiilen her ii¢ klinik ¢calisma sirasinda ciddi
bir komplikasyonla, hayati tehdit eden bir durumla Kkarsilagilmamigtir. Cerrahi ydntemle
karsilastirildiginda ise cerrahinin bilinen risklerini tagimamasi, kadinin mahremiyetini daha fazla
saglamasi gibi yonleriyle isteyerek diisiik hizmetlerine ihtiya¢ duyan kadinlara yeni bir segenek
olusturmaktadir.

Bu basin biilteninde 6zetle vurgulamak istedigimiz noktalar sunlardir:

¢ Bilimsel kanitlar, “gilivenli kosullarda yapilmayan diisliglin” kadin saglig1 yoniinden son derece

tehlikeli oldugunu, anne 6liimlerinin en 6nemli nedenlerinden oldugunu ortaya koymustur.



¢ Uluslararasi belgelerde, dogurganhga karar verme hakkinin, “bireylerin, ailelerin ozellikle de
kadinlarin o6zgiirce kullanacaklar1 bir insan hakki oldugu, bu karara kimsenin miidahale
etmemesi gerektigi” vurgulanmistir.

¢ Tiirkiye’de sagliksiz kosullarda yapilan diisiiklerin anne oliimlerine neden olmasinin Oniine
geemek amaci ile diisiikler, 10 haftaya dek yasallastirilmigtir. Bu yasanin ile, gebeligi dnlemede
etkili yontem kullanimi da hizla artmistir. Ayrica bu yasanin uygulanmasi, isteyerek diistiklerin
anne Oliimlerinin i¢indeki paymin % 2’lere kadar diismesini saglamistir.

¢ Isteyerek diisiiklerin yasa ile yasaklanmas: diisiik yapmay1 azaltmamakta, aksine saghksiz
kosullarda yapilan diisiikleri arttirarak anne 6liimlerinin artmasina yol agmaktadir. Bunun
yasandigi pek ¢ok tilke 6rnegi bulunmaktadir.

¢ Yapilan arastirmalarin sonuglar1 goz 6niine alindiginda, cogu Avrupa Ulkeleri olmak iizere halen
diinyada 50’den fazla iilkede uygulanmakta olan “tibbi diisiik yonteminin” Tiirkiye’de de,
kadinlara rutin iireme saghgi hizmetleri icinde bir secenek olarak sunulmasi uygun olacaktir.

¢ Tirkiye’de tibbi diisilk yonteminin uygulanmasinin 6niindeki en biiylik engel “Mifepriston”un
ruhsat almamis olmasidir. Kadinlarin iireme sagligi ile ilgili haklarmi kullanabilmeleri oniindeki
bu engelin kaldirilmasi ve tibbi diisiik yonteminde kullanilan Mifepriston ve Misoprostol’iin
Tiirkiye’de de ruhsatlandirilma isleminin gecikilmeden tamamlanmasi yararli olacaktir.

22 Subat 2013 tarihinde :

[zmir’de, kadin saghgimin 6nemli ve giincel bir konusunda uluslararas: isbirligi ile
yiiriitiilmiis olan arastirma sonuglarinin, bir giinliikk bir toplanti ile sunulmasi planlanms olup,
toplantida konunun bilimsel kanitlar 15181inda tartisilmasi, Tiirkiye’de gelecege yonelik izlenmesi
gereken stratejilerin ve faaliyetlerin paylasilmasi ve tartisiimasi amaglanmaktadir.

Bu toplantida ayrica Tiirkiye icin “Yeni Bir Secenek olan - Tibbi Diisiik” konusunda
yapilan biitiin arastirmalarin bir araya getirildigi sonuclarmin sunuldugu bir kitap da
katihmcilara dagitilacaktir.

Baskent, Hacettepe, Dokuz Eyliil ve Celal Bayar Universiteleri tarafindan diizenlenen
toplantiya, il saghk midirligii c¢alisanlari, uluslararasi saglik kuruluslarimin temsilcileri,
universitelerin ilgili bolimlerinin akademisyenleri, ilag firmalari, meslek orgiitleri, kadin orgiitleri,
sivil toplum kuruluslari, medyanin da dahil oldugu cesitli sektér ve disiplinlerden katilimcilarin

katilmas1 beklenmektedir.

Toplant1 Yeri: Best Western Plus Hotel, Yesiltepe Mh. Mithatpasa Cad. No:128, Konak/iZMIiR
Toplanti Tarihi: 22 Subat 2013
Toplanti Saati: 8:30 - 17:15



