
Kadın Sağlığı Danışma Merkezlerimizde Sağlık Aracısı olarak hizmet vermekte olan 

kadınlar ve Merkezlerimizden hizmet alan kız çocuklarına yönelik yoga dersleri 

gerçekleştirilmektedir… 

Kadın Sağlığı Danışma Merkezlerimize gelerek Merkezlerde sunulan himzetlerden yararlanan 

kız çocuklarına ve Merkezimizde Sağlık Aracısı personeli olarak görev yapan kadınlara 

yönelik, psikososyal destek çalışmalarının bir parçası olarak yoga dersleri verilmektedir. 

Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölümü Sporda Sosyal Alanlar 

Anabilim Dalı öğretim üyelerinden Prof. Dr. Canan KOCA ARITAN koordinatörlüğünde 

gerçekleştirilen çalışmalara kadınlar ve kız çocukları severek katılmakta,etkinlikten çok yarar 

sağladıklarını ve keyif aldıklarını dile getirmektedirler. Çalışmaların Üniversitemiz Beytepe 

Kampüsünde gerçekleştiriliyor olması da katılımcılar açısından farklı bir deneyim olmaktadır. 

 

 

 


