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OZET

Kadinlara yonelik aile i¢i giddet temel insan haklar ve
ozgiirliiklerin ihlali olup kadinlarla erkekler arasinda esit olmayan
gii¢ iliskilerinin sonucu ortaya ¢ikan onemli bir halk saghg
sorunudur. Bu sorun ozel alanda meydana geldigi i¢in ¢cogu zaman
gizli tutulmakta, boyutlarinin tespiti son derece gii¢ olmaktadir.
Giiniimiizde kadina yénelik siddeti konu alan bir¢ok ¢alisma
varken, engelli kadina yénelik siddeti konu alan ¢alismalar sinirl
sayidadir. Bu gerekgeyle, bu arastrmada engelli kadina yonelik
siddetin boyutunu ve bu siddeti etkileyen bazi faktorleri belirlemek
amaglanmistir. Tammlayici tipte olan bu ¢alisma, Ankara ilinde
“Alti Nokta Korler Dernegi” merkezine kayitl olan engelli kadinlar
ile gergeklestirilmistir. Dernek aracihig ile ulasilabilen 94 gérme
engelli kadin arastirmaya dahil edilmistir. Calismada
evli,bosanmis ya da esi 6lmiis engelli kadinlara fiziksel ve fiziksel
olmayan siddetin yogunlugunu olgen “Es Istismart Indeksi”
uygulanmigtir. Kattlimcilarin %55,3%i 36 yas iizerindedir, %46,8'i
lise mezunu, %31,9'u ise evlidir. Engelli kadinlarin %11,7'si aile
iiveleri, esleri veya diger kisiler tarafindan siddete maruz kaldigini,
en stk karsilagilan siddet tiriiniin ise fiziksel siddet oldugunu ifade
etmiglerdir. Siddete ugrayan 11 kadindan sekizi esi tarafindan
siddete maruz kaldigini belirtmistir. Es Istismari Indeksi
sonuglarina gore es siddetine maruz kalan kadinlarin tamami
fiziksel ve fiziksel olmayan siddet agisindan kesme degerlerinin
iizerinde puan almislardir. Arastirmaya dahil edilen evli, bosanmis
veya esi olmiis gorme engelli kadinlarin yaslarina, ogrenim
durumlarina, ¢alisma durumlarina ve engellilik siirelerine gore
fiziksel ve fiziksel olmayan siddet puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamigtir. 36 yas iistii
katilimcilanin fiziksel siddet puanlari, 36 yas ve alti kanlimcilarin
fiziksel siddet puanlarindan daha yiiksek bulunustur ve bu fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,03).

Sonug olarak, simirl sayida ¢alisma olan “engelli kadina yonelik
siddet” konusunda genis kapsamli ve daha biiyiik gruplar iizerinde
yapilacak yeni ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadi. Toplumun,
engelli kadinlarin ve eglerinin siddete yonelik farkindaliklarin
artiracak miidahale ¢alismalarinin yapilmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Engelli Kadin, Siddet, Kadina
Yonelik Siddet, Es Siddeti

SUMMARY

Domestic violence against women is the violation of human rights
and freedom and it's an important public health problem that
emerges as a result of unequal power relations between men and
women. Because this problem occurs in private life, it is commonly
kept secret and the size of the problem is extremely difficult to detect.

Today there are many studies about “violence against women” but
the number of the studies about “violence against disabled women”
is limited. By this reason, our study aims to identify the size of the
violence against disabled women and the factors affecting violence.

This descriptive study was conducted with the women enrolled in the
center of “Six Dots Foundation for the Blinds” at the city of Ankara.

Accessable via foundation, 94 visually impaired women were
included in the research. “Index of Spouse Abuse” is used to
measure the intensity of non-physical and physical violence against
married, divorced or widowed disabled women. Fifty five point
three percent of the participants are over the age of thirthy six, fourty
six point eight percent is high school graduate and thirty one point
nine percent is married. 11.7 % of the disabled women have been
exposed to violence by the family members, spouses or other
persons and they stated physical violence as the most common type
of violence. Eight of eleven women exposed to violence stated that
the perpetrator was their husband. According to the results of the
“Index of Spouse Abuse”, all women have value over the cut off
point in terms of both non-physical and physical violence. The mean

scores of non-physical and physical violence did not reveal a
statistically significant difference according to the age, educational
status, working status and disability duration among married,

divorced or having deceased spouse women. Physical violence
scores of participants over 36 years were higher than the physical
violence scores of participants at the age of 36 and below and the
difference was statistically significant (p=0,03).

In conclusion, there are limited number of studies about “‘violence
against disabled women” and comprehensive studies had to be done
on large groups. Planning interventions that will increase the
awareness of society, disabled women and their partners about
violence will be appropriate.

Key Words: Handicapped, handicapped woman, violence,
violence against woman, spousal violence
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GIRIS

Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin
Onlenmesi Bildirgesi, kadinlara yénelik siddeti,
“ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana



Ankara'da Bir Dernege Kayith Gorme Engelli Kadinlara Yonelik Siddetin Degerlendirilmesi

gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik
ac1 veya istirap veren veya verebilecek olan
cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tir
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
ozgiirliikten yoksun birakma” seklinde tanimla-
maktadir. Kadinlara yonelik aile i¢i siddet temel
insan haklar1 ve dzgiirliiklerin ihlali olup kadn-
larla erkekler arasinda esit olmayan giig iliskile-
rinin sonucu ortaya ¢tkan onemli bir halk saghig:
sorunudur. Bu sorun $zel alanda meydana geldigi
i¢in ¢ogu zaman gizli tutulmakta, boyutlarinin
tespiti son derece gii¢ olmaktadir (1).

Bu alanda yapilan birgok ¢aliymaya ragmen hala

onemli bir kadin saglhig1 sorunu olmayi siirdiiren
siddet, kadimnlar i¢inde ozel bir grup olan
engelliler agisindan irdelendiginde, bu grubun
siddetin her tiiriine kars1 daha duyarli konumda
oldugu goriilmektedir. Engelli, geng ve issiz
olmak kadm siddete karsi daha duyarli hale
getirmektedir (2). Engelli kadinlar, hem engelli
hem de kadin olmalarina bagl olarak farkli
boyutlarda ve iki misli siddete maruz
kalmaktadirlar (3). Konuyla ilgili diger iilkelerde
yapilmig ¢aligmalar, istismar edilme ve siddete
ugramanin engelli kadimnlarda, toplumun geri
kalanma kiyasla % 50 daha fazla goriildiigiini
ortaya koymaktadir (4).

Engellilik ve kadin olmayla ilgili kalip yargilar
(kadinlarin duygusal, bagimli, korunmaya
muhtag vb. olarak algilanmasi, engellilerin
yetersiz, basarisiz, sagliksiz, yardima muhtag
olarak kabul edilmesi vb.) engelli kadinlarin
yasadigi aynmeiligi pekistirmektedir. Caligma-
lar, engelli kadinlarin, herhangi bir engeli
olmayan kadinlara kiyasla daha ¢ok ve daha uzun
siire siddete maruz kaldiklarim gostermektedir
(5-10). Engelli kadinlar, en ¢ok esleri tarafindan
siddete maruz kalmakla birlikte, bakicilar, saglik
hizmeti verenler gibi farkli gruplarin uyguladig:
siddete maruz kalma riski altindadirlar (9,11).

Gorme engelli kadmlar da hayatin her alaninda
cesitli siddet tiirlerine maruz kalmaktadirlar.
Ozellikle kendisine bakim veren kisi/kisilere
bagimlilig: yiiksek olan bireylerde bu risk daha
belirgindir (12).

Giiniimiizde kadina yonelik siddeti konu alan
birgok ¢aligma varken, engelli kadmna ydnelik
siddeti konu alan galigmalar sinirli sayidadir. Bu
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calismanin amaci, gorme engelli kadmlarin
maruz kaldigi siddetin boyutunu ve siddeti
etkileyen bazi faktorleri degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici tipte olan g¢aligma, 2009 yili Mart
ayinda, Ankara ilinde “Alt1 Nokta Korler
Dernegi” merkezine kayitli olan gérme engelli
kadmlar ile gergeklestirilmistir. Dernege ulaga-
bilen engelli kadinlara yiiz yiize goriisme teknigi
ile ulasamayan kadinlara ise telefon aracilig ile
anket uygulanmistir. Dernege kayith 308 gorme
engelli kadindan, ulasilabilen 94 kadin
arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilardan
sozel onamlart alimmustir. Caligmada engelli
kadinlarin baz1 sosyodemografik 6zelliklerine ve
maruz kaldiklan siddete yonelik bir anket
kullamlmistir. Bu ankete ek olarak , evli,
bosanmus ya da esi 6lmiis katilimcilara, fiziksel
ve fiziksel olmayan siddetin yogunlugunu dl¢en
30 soruluk “Es istismari Indeksi” uygulanmistir.
1981 yilinda Hudson ve Mclntosh tarafindan
gelistirilmis olan “Es Istismar1 Indeksi’nin
gecerlilik ve giivenilirlilik ¢aligmasi 1989 yilinda
Arikan ve arkadaslari tarafindan yapilmstir (13).
Arastirmada %95'in tizerinde giivenilirlilik
saptanmugtir.

30 maddeden olusan indeks fiziksel ve fiziksel
olmayan siddetin yogunlugunu Olgmektedir.
Olgekte her bir madde ile ilgili “asla”, “nadiren”,
“ara swra”, “sik sik”, “cok sik” secenekleri
bulunmakta ve her birine 1 ile 5 puan arasinda
puan verilmektedir. Daha sonra siddetin
derecesine gore katsayilar aracihig ile fiziksel ve
fiziksel olmayan siddetin puanlari hesaplanmak-
tadir. Kadinin kocasindan gordigii fiziksel ve
fiziksel olmayan siddetle ilgili puanlar 0-100
arasinda degismektedir. Puanlar hesaplanirken
once her bir dnermeye 1-5 arasindan verilen
degerle her 6nermenin kendi katsayisi carpilarak
bir p degeri hesaplanir (p=0nerme katsayis1 x
onermeye verilen deger). Sonra tiim Onerme
katsayilan toplanarak minimum toplam puan
elde edilir.Toplam siddet puami= (Tim p
degerleri toplami — minimum deger)x100/
(minimum degerx4) olarak hesaplanir. Fiziksel
siddet puam=(fiziksel siddetle ilgili onermelerin
p degerleri toplami /682—1)x25 olarak, fiziksel
olmayan siddet puani=(fiziksel olmayan siddetle
ilgili 6nermelerin p degerleri toplam1/387-1)x25

— — —  — —— —
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Tablo 1:Katihmcilarin bazi sosyodemografik ozellikleri ve engellilik siirelerinin dagilimi

| Say1 | Yiizde
Yas (n=94)
18-29 30 31,9
30-39 32 34,0
40-49 21 22,3
50-59 6 6,4
260 5 5,3
Ortalamatss =36,1+11,2 Min-max=18-66
Ogrenim durumu (n=94)
Okur- yazar degil 1 1,1
Okur- yazar 1 151
Ilkokul Mezunu 7 7,4
Ortaokul Mezunu 16 17,0
Lise Mezunu 44 46,8
Univ./Yiiksekokul Mezunu 25 26,6
Medeni durum (n=94)
Bekar 50 53,2
Evli 30 31,9
Esinden ayrilmis, bosanmis 10 10,6
Esi 6lmiis 4 43
Calisma Durumu (n=93)*
Evet 41 44,1
Hayir 52 55,9
Engellilik siiresi (n=94)
Dogustan 79 84,0
Sonradan 15 16,0

* Katilmcilardan biri bu soruya cevap vermemistir:

olarak hesaplanir. Diigiik puanlar siddetin
yoklugunu goésterirken;yiiksek puanlar yogun
diizeyde siddetin varhigina isaret etmektedir.
Fiziksel siddet i¢in 10, fiziksel olmayan siddet
i¢in 25 kesme degerleri olarak verilmistir (13).
Veriler SPSS 15.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Analizlerde yiizde dagilim-
lar1 ve ortalamalar arasi farkin anlamlilik testi
(Mann-Whitney U) kullanilmistr.

BULGULAR

Katilimcilarin bazi sosyodemografik ézellikleri
ve engellilik siirelerinin dagilimi Tablo 1'de go-
rillmektedir. Arastirmaya katilan gérme engelli
kadinlarin yas ortalamasi 36,1+11,2 yildir. % 32
ile katilimeilarin ¢ogunlugu 30-39 yas grubun-
dadir. Yiizde 46,8'i lise mezunu, % 26,6's1 ise iini-
versite ve yiiksekokul mezunudur. % 53,2'si be-
kar olan katilimcilarin % 44,1'i gelir getiren bir
iste ¢alismaktadir. Ne kadar siiredir engelli ol-
duklarma bakildiginda,% 84 ile biiyiikk bir
kismmnin dogustan engelli oldugu bulunmustur
(Tablo 1).
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Yasami boyunca herhangi bir siddete maruz
kaldigimi belirten 11 katilimc1  fiziksel (7
katilimci), duygusal (3 katilime1) ve ekonomik
siddete (3 katilimc1) maruz kaldiklarimi ifade
etmislerdir. En fazla siddet uygulayan kisi % 42,1
ile simdiki veya eski es olurken onu , % 31,6 ile
baba, % 21,0 ile kardes ve % 5,3 ile anne
izlemektedir (Tablo 2).

Halen evli olan 30 katilimcidan 2'si esi tarafindan
siddete maruz kaldigini ifade etmektedir. Siddet
uygulayan eslerin bazi sosyodemografik
ozelliklerine ve engellilik durumlarina
bakildiginda, birinin lise mezunu oldugu ve halen
caligmakta oldugu, diger esin ise ilkokul mezunu
oldugu ve calismadigi goriilmektedir. Siddet
uyguladigi belirtilen her iki es de engellidir.

Es Istismari indeksi sonuglarina gore es siddetine
maruz kalan kadmlarin tamam fiziksel ve
fiziksel olmayan siddet agisindan kesme
degerlerinin iizerinde puan almiglardir.
Aragtirmaya dahil edilen evli, bosanmis veya esi
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Tablo 2:Katihmeilarin siddete maruz kalma durumu ve maruz kaldiklari siddetin bazi dzellikleri

Siddete maruz kalma durumu (n=94)

Hayir 83 88,3
Evet 11 11,7
Maruz kalinan siddet tiirii* (n=11) )
Fiziksel i 53,8
Duygusal 3 23,1
Ekonomik 3 23,1
Cinsel - - |
Siddeti uygulayan Kisi* (n=11) ]
Es,eski es 8 42,1
Baba 6 31,6
Kardes -4 21,0
Anne 1 3.3
Akraba, komsu - -

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir:

Olmiis gorme engelli kadinlarin yaslarina,
Ogrenim durumlarina, ¢aligma durumlarina ve
engellilik siirelerine gore fiziksel ve fiziksel
olmayan siddet puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanma-
mustir.

36 yas listii katilimcilarin fiziksel siddet puanlari,
36 yas ve alti katilimcilarin fiziksel siddet
puanlarindan daha yiiksektir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,03). Fiziksel
olmayan siddet puanlari ise yasa gore herhangi
bir degisiklik gostermemektedir. Ayrica grenim
durumu, ¢alisma durumu ve engellilik siiresi
fiziksel ve fiziksel olmayan giddet alt basliklarin-
dan alinan puanlarda anlamli bir farkliliga yol
agmamustir (Tablo 3).

TARTISMA

Calismamizda gorme engelli kadinlar en fazla
esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarin
belirtmislerdir. Bu konuda yapilmis diger
calismalarda da benzer bulgulara ulasilmistir
(11,14-16). Gorme engelli kadinin maruz kaldig
siddet s6z konusu oldugunda arka planda hem
engelli kadinin kendisine bakim veren kisi (es ya
da bagkasr) ile arasinda kadinin aleyhine olan gii¢
iligkisi, hem de engelli olmayan kadinlarla
benzer bi¢imlerde yasadiklar toplumsal cinsiyet
kaynakl1 baski ve siddetin oldugu diisiiniilmelidir
(17). Calismaya katilan gorme engelli kadinlarin,
kendisi de engelli olan esleri tarafindan da
siddete maruz kalmalari, siddet olgusunun
yalmzca engelli olmaya bagli bagimlilikla degil,

Tablo 3.Katihmcilarin bazi sosyodemografik zelliklerine gire fiziksel ve fiziksel olmayan siddet puanlarinin dagihm

Fiziksel siddet Fiziksel olmayan siddet
Ortalama ss p Ortalama ss P
Yas (n=94)
<36 21.6 0.6 0.030 25.9 2.3 0372
>36 22.5 29 26.4 3.4
Ogrenim durumu (n=94)
Ortaokul ve alti 22.4 2.7 0.440 26.5 4.2 0250
Lise ve tizeri 22.0 2.2 26.1 2.4
Calisma durumu (n=93)
Evet 224 32 0.248 26.1 2.6
Hayir 21.9 1.8 26.4 32 0.673
Engellilik siiresi (n=94)
Dogustan 223 27 0.130 26.4 3.1
Sonradan 2.7 0.8 26.0 2.6 0.698
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toplumsal cinsiyet ayrimciligina baglh sorunlarla
dailgili oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilmcilarin % 84'iniin engeli dogustandir.
Gorme engeli kadinlarin siddete ugrama riskini
arttirmaktadir. Fiziksel ve fiziksel olmayan sid-
det, gérme engelli kadinlarin 6nemli bir kisminca
yaganmaktadir. Gorme engelli kadinlarin da, ken-
dilerine bakim veren kisilerin uyguladig: siddet
acisindan duyarl konumda olduklar bilinmekte-
dir. Siddet uygulayan kisi yalnizca evde bakim
verenlerle sinirli kalmamakta, ev disinda da taksi
soforii, market calisan1 vb. kisilerce gorme
engelli kadinlara siddet uygulanabilmektedir.
Gorme engelli kadinlarin maruz kaldig: siddet
tartisilan bir konu olmakla birlikte, iilkemizde bu
konuda yapilmig bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Bu durum gorme engelli kadinlara iliskin yeterli
veri bulunmamasina ve gorme engelli kadinlarin
haklarin1 savunacak, sorunlarini giindeme
getirecek ciddi bir oOrgiitlenmeye gitmemis
olmalar ile iliskili olabilir (12).

Aragtirmaya katilan engelli kadinlarin biiyiik bir
kismi lise ve iiniversite mezunu olmakla birlikte,
% 55,9'u gelir getiren bir iste ¢caliymamaktadir.
Calismama durumu, eve ve evde bakim veren
kisiye bagimliligi arttirarak maruz kalinan
siddetin artmasina sebep olabilir. Katilmecilar,
kendilerine en ¢ok siddet uygulayan bireyleri
sirasiyla esleri, babalar1 ve kardesleri olarak
belirtmislerdir. Gorme engelli kadnlar aile dis1
bireylerden ¢ok aile bireylerince siddete maruz
kalmaktadirlar.

Yasanan siddete iliskin bilgi alinirken kullanilan
yontemin 6nemi biiyiiktiir. Bu anlamda yiiz yiize
goriigme, kadinlarin yasadiklart siddeti ifade
etmelerinin dniinde bir engel olusturmus olabilir.
Ileride yapilacak ¢aligmalarda niteliksel yontem-
lerin kullanilmasi, derinlemesine goriisme gibi
tekniklerle daha saglikli bilgi elde edilmesi
Onerilmektedir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitii-
sii'niin 2008 yilinda yaptig1 “Tiirkiye'de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi” sonuglarina
gore, tiim Tirkiye'de kadinlarin esi veya birlikte
oldugu kisi(ler) tarafindan, yasammin herhangi
bir déneminde siddete maruz kalma siklig1 %
39'dur. Yagaminin herhangi bir doneminde cinsel
siddete maruz kalma sikhigi ise % 15'tir (18).

2001 yilinda Arikan ve arkadaslarinin 154 gérme
engelli kadinla gerceklestirdikleri c¢aligma,
katilimcilarin, kendileri gibi gorme engelli olan
diger kadmlarin siddete ugradiklar kanisinda
olduklarim1 ortaya koymustur. Maruz kalinan
siddet tiiriine iligkin goriislerde, engelli
kadinlarin gogunlukla sézel/duygusal siddete
(%77,8), ardindan fiziksel (%30,1) ve cinsel
(%28,8) siddete maruz kaldiklar1 goriisii ifade
edilmistir (12). Bu ¢aligmada ise yasami boyunca
siddete maruz kaldigin1 ifade eden kadinlardan
higbiri maruz kaldigi siddet tiirleri arasinda cinsel
siddeti belirtmemigtir. Gorme 6ziirlii kadinlarin
ensest basta olmak iizere cinsel siddete maruz
kalabilecekleri fakat bunu ifade etmekten
kagindiklan diisiiniilmektedir (12). Bu durumun
cesitli sebepleri olabilir: Giyinme, tuvalet
ihtiyacim1 kargilama gibi kisisel ihtiyaglarimi
gidermek igin partnerlerine ya da kendilerine
bakim veren kigi/kisilere bagimli olan gérme
engelli kadinlar, bu bakimi kaybetmemek adina
kendilerine uygulanan siddete karsi sessiz
kaliyor olabilirler (3). Bu durumun, engelli
kadinlarin ankete verdikleri yanitlar1 da
etkiledigi diistiniilebilir.

Kadin hareketi ve engelli bireylerin haklarim
savunan hareket, 20. yiizyilin son donemlerinde
hiz kazanan miicadeleler arasinda yer almaktadir.
Her ikisi de 0zel alam politikaya tagimus,
kadinlarin deneyimleri iizerinden cinsiyet ve
engellilik kavramlarimi yeniden tanimlamigtir
(19). Ayn kanallarda ilerleyen bu iki hareket son
yillarda birbirine yaklagmis, siddete maruz kalan
engelli kadinlar, kadin hareketinin de bagliklari
arasma girmigtir. Engelli kadinlara, siddet
tiirlerine ve siddete maruz kaldiklarinda neler
yapabileceklerine iliskin gii¢lendirici egitimler
verilmelidir. Ayrica engelli kadinlara ve
ailelerine saglanacak, iicretsiz ve kolay
ulagabilecekleri psikolojik destek, ailede yasanan
sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylagtirmak
agisindan gereklidir. Engelli kadinlar, yasadiklar:
her tiir istismar/siddeti ifade etmek konusunda
desteklenmeli, gerekli durumlarda engelli
haklariyla ilgili caligan kurumlarca hukuki destek
de alabilmelidir. Gérme engelli kadinlar i¢in
istihdam olanaklarinin arttirilmasina yonelik
cabalar, onlar1 sosyal yasama etkin olarak
katilma konusunda giiglendirecek, eve
hapsolmalarin1 engelleyecek ve sagliklarini
olumlu y6nde etkileyecektir.
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Smmirh sayida galisma olan “gérme engelli kadina
yonelik siddet” konusunda genis kapsamli ve
daha biiyiikk gruplar iizerinde yapilacak yeni
caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Toplumun,
engelli kadinlarin ve eslerinin siddete yonelik
farkindaliklarini artiracak miidahale
caligmalarinin yapilmasi uygun olacaktir.
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