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Grupta Tartışılan Sorunlar ve Çözüm Önerileri

1. Cinselliğin toplum tarafından çok iyi bilinen, konuşulan ve tartışılan bir konu olmadığı, engelliğin de işin içine girdiği zaman sorunların daha da büyüdüğü tartışıldı.    Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri:
·  Toplumda engellilerin cinsel sorunlarına yönelik sorunlarının görünür hale getirilmesi için araştırmalar yapılması; sorunlara duyarlılık ve farkındalık geliştirilmesi için bilinçlendirme çalışmaları (medya, eğitim kurumlarının, sivil toplum örgütlerinin kullanılması yoluyla) yapılması

· Engelli bireye sahip aileleri cinsel kimlik, cinsel ihtiyaçlar, cinsel sağlık, cinsel yaşam ve cinsel eğitim konularında bilinçlendirmek amacıyla eğitim programlarının düzenlenmesi
2. Engellilerin cinselliğinin yok sayıldığı, görmezden gelindiği ya da baskılandığı tartışıldı. Bu konuda ailelerinde tutumlarının aynı olduğu, çünkü onlarında cinsellik konusunda eğitimsiz oldukları bu nedenle nasıl iletişim kuracaklarını ve sorunlara nasıl yaklaşacaklarını bilemedikleri, destek alabilecekleri her hangi bir yerin olmadığı tartışıldı. Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri:

· Engellilerin ve ailelerinin danışmanlık alabileceği kişiler ve yerler hakkında bilgilendirilmesi (rehabilitasyon merkezleri, engelliler alanında uzmanlaşmış kişiler gibi..)
· Uzman kişiler tarafından internette danışma sitelerinin oluşturulması, telefonla danışma hatlarının kurulması

· Engellilerin cinsel sorunlarının çözümüne yönelik multidisipliner grup (doktor, hemşire, psikolog, sosyal hizmet uzmanı vs) yaklaşımının benimsenmesi

3. Engellilerin cinselliği yaşamalarını kolaylaştıracak hukuksal bir alt yapının olmadığı ve herhangi bir destek sisteminin olmadığı tartışıldı. Bu konuda yurtdışında uygulanan olumlu örnekler tartışıldı. Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri:
· Fransa ve Almanya’da uygulanan “Korumalı Evlilik Yasası” örneğinde olduğu gibi ülkemizde de bu konuda hukuksal alt yapının oluşturulması ve bu alanda kullanılmak üzere devlet tarafından gerekli bütçenin ayrılması

· Ailelerin de engellilerin cinsel ihtiyaçlarına duyarlı olmaları, bu ihtiyaçlarını gidermelerinde destek olmaları, uygun ortamları yaratmaları konularında bilinçlendirilmesi ve gerekli kurumlar tarafından desteklenmesi
4. Engelli kadınların hem toplumun etkisi hem de kendi önyargıları nedeniyle olumsuz beden imajı geliştirdikleri ve bu durumunda cinsel yaşamlarına yönelik olumsuzluklara ve sorunlara yol açtığı tartışıldı. Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri:
· Ailelerin çocukluk dönemlerinden itibaren engelli bireyin engelinden ziyade olumlu yönlerini ortaya koymaları, olumlu özelliklerini fark ettirip daha güçlendirmeye çalışmaları, farklı özelliklerini ön plana çıkararak kendine olan güvenlerini arttırmaları gibi tutumların engelli bireyin olumlu beden imajı geliştirmesini sağlayarak ileride yaşayabileceği birçok sorunu önleyebileceği yönünde bilinçlendirilmesi
· Olumsuz beden imajı gelişmiş olan engelli bireye, aile ve kendi bireysel çabaları yeterli değil ise profesyonel destek sağlanması
5. Engellilerin özellikle de zihinsel engellilerin daha fazla cinsel istismara uğradığı tartışıldı. Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri: 
· İstismarı önlemeye yönelik koruyucu önlemler hakkında ailelerin ve engelli bireylerin bilinçlendirilmesi ve danışmanlık verilmesi
· Sağlık personelinin, engelli bireylerde cinsel istismarı önleme, istismara uğramış bireyi tespit etme ve gerekli bakım ve rehabilitasyon hizmetleri verme konularında bilgilendirilmesi 
6. Sağlık personelinin engellilerin cinsel sorunlarına yaklaşımda sorunlarının olduğu, çözüm bulmada yetersiz kaldıkları ve alanda eğitim eksiklerinin olduğu tartışıldı. Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri:
· Sağlık çalışanlarının eğitiminde engellilik ve cinsellikle ilgili konuların müfredatlarında mutlaka yer alması
· Sağlık hizmetlerinde hizmetiçi eğitim programlarında engellilik ve cinsellik konularının yer alması
· Engellilere cinsel danışmanlık yapacak olan sağlık personelinin mezuniyet sonrası mutlaka eğitim alması, belirli sertifika programlarından geçmesi
7. Engellilerin cinsel eğitimleri ile ilgili ulaşabilecekleri uygun eğitim materyallerin çok kısıtlı olduğu, var olanlara da ulaşımın çok zor olduğu tartışıldı. Bu soruna yönelik olarak geliştirilen çözüm önerileri:
· Engellilere özel, cinsel eğitim materyallerinin geliştirilmesi ve bu materyallerin ulaşılabilirliğinin artırılması
