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GuUzel goérinmek, bakimli ve ¢ekici olmak arzusu insanlik tarihinin her déneminde goérulen
sosyal bir davranistir. insanlar, icinde yasadiklan dénemin ve toplumlann kiltUrlerine, gelenek
ve goéreneklerine gdre her zaman sislenmeye dnem vermislerdir. insanlidin gelisimine paralel
olarak kozmetik kullanimida ilk caglardan gunimuze kadar artarak devam etmektedir. GUzel
bir gérinim ve saglikl, parlak bir vicut derisi kisisel yasam tarzi uygulamalarimizin yansimasidir.
Modern insanin saglkll yasam plani, uygun bir diyet, acikk havada dizenli egzersiz, yeterli
dinlenme ve efkili bir cilt temizligini icerir. insanlik tarihinin her déneminde gUzellik kavrami
farkl olsada sag, g6z, cilt ve trnak bakimi ve sUslenme olgusu dnemini hic kaybetmemistir.
Saglikll ve bakimli, guUzel ve pUrizsuz bir cilde sahip olmak insanin kendine olan gUvenini
arttiran, beden ve ruh saghgini olumlu ydnde etkileyen bir faktérdir (1).

Tarihsel surec icinde kadinlar guUzellik kavrami ile  &zdeslesmis olduklarindan kozmetik
endUstriside hedef kitle olarak kadinlar alinmigtir.  Ancak gunUmuizde kozmetikler ve
kozmetoloji hem kadin ve hemde erkekler icin ayni dneme sahiptir. Kozmetik gelisim streci
icindeki yillarda sadece cildin nemlendiriimesi, yumusatimasi veya makyaj amacl olmakla
birlikte glnUmuUzUn degisen kUltUrel, sosyal anlayislar, bilim ve teknolojinin basddndiricu
ilerleyisi arastirmacilan yeni arayislara yonlendirmistir. Yeni hammaddeleri kullanarak ve yeni
teknolojileri uygulayarak elde edilen kozmetikleri tUketicilerin  hizmetine sunmaktadirlar.
Modern tasiyici sistemlerin kozmetiklere uyarlanmasi, yeni kozmetik formUlasyonlar ve yeni
etken maddelerin bulunmasi kozmetolojide yeni bir ¢cigir agmigtir(1,2,3).

Deriye haricen uygulanan preperatiar ilaclar ve kozmetikler olmak Ozere ikiye ayrilr. ilaclar
hastaliklann &nlenmesi ve tedavisinde kullanilirlar. Kozmetikler ise, deri, tirnak, sac gibi
organlarn gdérinusunU duzelten, guzellestiren preperatlar olarak tanimlanir. Amerikan gida,
ilac ve kozmetik kanununda ise kozmetik kelimesi ' DOkUImek, serpilmek, ovulmak veya baska
herhangi bir sekilde uygulamak suretfiyle vicudun herhangi bir kisminin temizlenmesi,
guUzellestirilmesi, cazibesinin arttinimasi, veya goérinUsinin degistirimesi amaciyla uygulanan
preperatlar ve bunlarnn hazilanmasi icin kullanilan maddeler’ seklinde tarif edilmektedir. Son
yillarda deri yUzeyine uygulanan bu formUlasyonlara hicre yenileyici, besleyici, mikrodolasimi
dUzenleyici, kinsik giderici, inceltici, zayiflatici 6zellikte maddeler ilavesi ile elde edilen kozmetik
UrGnler ortaya c¢ikmistir. Bu UrUnler deride farkllh hedef noktalannda etki gosterirler. Stratum
korneumdan (derinin en dis tabakasi) penetre olarak epidermal su kaybini engelleyerek cildi
nemlendiriciler, melanositleri  etkileyenler (pigmentojenik), lipid tabakasini  etkileyen
(antiseboreik) ajanlar, derinin - mikro  dolasimini  etkileyenler, ter bezlerini etkileyen
antiperspranlar, ve hipodermisi etkileyen zayiflatici veya incelfici ajanlar olarak sayilabilir.
Bunlar klasik kozmetik tanimina tam olarak uymayan ilac ve kozmetik arasinda bir grup
preperattir bunlara ‘kozmesoétikler’ yada ‘aktif kozmetikler’ denilmektedir. Kozmesotikler deri
ve deri eklerinin yapl ve fonksiyonlarnni fizyolojik etki yoluyla olumlu yénde dedistirerek
kozmetik etki gbsteren preperatlardir. Deri, organizmay! dis etkilerden koruyan bir bariyer
olmasinin yanisira, 1si dizenlenmesinde ve duyulann alglanmasinda rol oynayan estetik
yonden énemli bir organdir. Kozmesotikler dogal nemlendirici faktorler, protein yapisindaki
maddeler, seramidler, alfahidroki asitler, vitaminler, retinoik ast iceren UrOnler olarak
siralanabilirler(1,4,5).

Kozmetiklerin dermatolojide kullanimi G¢ temel asamadan olusur.

1. Cilt temizligi

2. Cildin nemlendiriimesi

3. Cilt bakim Uronleri

Cilt Temizliginde Kullanilan Uriinler
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Deri temizliginde kullanilan baslica Grinler; yagsiz temizleyiciler, losyonlar, alkolli temizleyiciler,
asindinci preperatlar ve daha sik olarak sabular ve sindetlerdir(6).

Sabunlar ve sindetler: insanoglunun su disinda kullandidi en eski temizleyici ‘sabundur.’
Sabunlar, yag asitlerinin suda ¢dzinebilen sodyum ve potasyum fuzlandir. Sabunlar anyonik
yUzey etken maddelerdir ve PH'si alkalidir. Oysa derinin normal PH'si asidikdir. Bu nedenle
sabunlar deride kuruluk, kizarklik, yanma, kasinti gibi gdzle gorGlur ve hissedilir etkilere yol
acarlar. Ayrica alkali PH'da deride patolojik mikroorganizmalarnin kolonizasyonunda artis
olmaktadir. Sabun, yUzey etkin madde olarak k&pUk olusturabilme ve dagitici dzellige,
emUlsiyon olusturabilme yetenegine ve temizleyici 6zellige sahiptir. Sabunun sulu ¢ozeltisi kir
ve deri arasinda ara yUzeye tutunmasini azaltir ve emulsiyon olusumu sonucunda kiri fiziksel
gUcle uzaklastinr. Sabunun yapisini temel olarak; bitkisel ve hayvansal yaglar, alkaliler,
yaglandinct ve k&pUk stabilize ediciler, anfioksidanlar, komplekslestirici maddeler,
deodorantlar, renk meddeleri, parfim yaglan ve &zel bilesenler olusturur(7,8). Farkl deri
fiplerinde kullanimak Uzere ve farkll amaclara hizmet etmek amaciyla farklh sabun tipleri
kullaniimaktadir.  Lanolin, lesitin, yag alkolleri, yag asitleri gibi yaglandincilar ilave edilerek
deriyi ykama islemi sirasinda tekrar yaglandirmalarn saglanir. Kurutucu etkiyi énleyerek, deri
icin olumlu etki yaratirlar. Sabuna &zel bir gérev saglamak amaciyla cesitli bilesenler katilabilir.
TUm bu bilesenler kozmetik kurallara uygun olmalidir. Yagh ciltler icin kullanilan sabunlar
mentol gibi uygun bir astrenjen, parfim ile birlikte kil, yulaf gibi absorban materyallerin
kombinasyonlarini icerirlerken, kuru ciltler icin kullanilan sabunlar daha genis kapsamlidiriar ve
yapllarinda genellikle nemlendiriciler vardir. Nemlendirici olarak; sodyum lauril sUlfat, kakao
yagl, lanolin, gliserin ve mineral yag kullanilir. Derideki lekeleri ve agdir kirleri uzaklastiran
asindinct sabunlara bu amacgla  singer tasi, yulaf ezmesi, bitki ve kurutulmus bitkiler gibi
maddeler ilave edilir. Sabunlara friklokarban ve friklosan gibi anfibakteryel maddeler
eklenerek hem derinin temizlenmesi ve hemde bakteriyel florayr azaltmak amaclanir. Bebek
sabunlarn ise daha az parfum, ve daha fazla geri yaglandinci maddeler icerirler. Propilen
glikol, polietilen glikol, amfoterik ve anyonik yUzey etkin maddeler ilavesi ile seffaf sabunlar,
hava enjeksiyonu ile yUzen sabunlar gibi tUketiciler icin cezbedici UrUnler elde edilmis olur.
Sabunlarnn alkali olmalan ve yapilanndaki yag asitlerinin deri Uzerinde irritasyona  yol
acabilmektedirler. Bu nedenle bunlann yerine yUzey etkin maddeler kullanilarak daha az
irritan etkiye sahip * sindet’, veya sabunsuz sabun, deterjan bar gibi isimlerle sentetik deterjan
esasl temizleyiciler elde edilmistir. Bunlar, PH ayarl, dUsUk tahris gicUne sahip el, yUz ve vUicut
temizleyici UrUnlerdir(8).

Yag icermeyen temizleyiciler: Bunlar su, gliserin, setil alkol, stearil alkol, sodyum loril sGlfat ve
propilen glikol iceren yagsiz likit UrUnlerdir. Su ve sabun kullanmadan cilt temizligi yaparlar.
Kuru ve nemli deri yUzeyine uygulanirlar. Cilt yUzeyinde koépUk olusturmak ve kdpuUkle kirin
uzaklastinimasi esasina dayanir. Arkasinda ince bir film tabakasi birakirlar. YUz kozmetiklerinin
temizlenmesinde, cildi duyarli, hassas ve dermatite yatkin kisilerin yUz temizliginde kullaniliriar.
Ayrica gUnes hasar olan deride daha az tahrise yol actklanndan bu cilllerde de
kullanilirlar(9).

Temizleyici kremler: Bunlar hem yUzU temizlemek ve hem de nemlendirmek icin kullanilirlar. Bu
tUr kremlere ‘cold krem' denir. Bunlar kuru cilde sahip kisilerin  kozmetik temizliginde
kullanilirlar. Su, mineral yagdi, vazelin ve mum icerirler.

Tonikler ve sikilagtncilar: Bunlar deriyi sikilastirarak etki yapan ve yagin temizlenmesi icin
kullanilan koku maddesi ve alkol iceren Urunlerdir. Genellikle sindet tipi sabunlarla yikama
sonrasi dnerilirler. Sabunlarn ve yaglarnn biraktiklar fiim tabakasini ortadan kaldinrlar ve deride
ferahlatici bir etki birakirlar. Yagl, kuru ve normal ciltler icin formUle edilmis tUrleri mevcuttur.
Yagh ciltler icin formule edilenlerin alkol icerigi fazladir. E§er bu normal cilde uygulanirsa tim
yag sildiginden daha sonraki sabunlama ve temizlemede cilde rahatsizlik verirler. Akneli
ciltlerde kullanilan tonikler iceriklerindeki mentol ve kamfor ile batma hissini azaltirlar. Kuru cilt
tonikleri alkolsGzdurler.



Eksfoliantlar: Peeling yapfirarak etki eden temizleyicilerdir.  Stratum  kornemun
deskuamasyonunu saglayarak etki gdsterirler. Salisilik asit eklenerek olusturulan bu UrGnler
esas olarak astrenjandirlar. Burada amag, 6lu hicreler denen deri yUzeyindeki hicrelerin
dékulmesi ve yeni derinin ortaya cikmasi, derinin daha temiz gérinmesi, tfazelenmesi ve
incelmesidir. Derinin dogal olarak yenilenmesini saglar. Aknede tedavide komedonlarn
temizlenmesinde kullanilirlar.

Abresif scrublar: Mekanik eksfoliantlardir. Eksfoliantlar gibi polietilen tanecikler, aliminyum oksit,
meyva c¢ekirdekleri icieren kremlerdir. SK'un yenilenmesini saglarlar. Boylece fazla sebumun
salinimini kontrol ederek deskuame derinin temizlenmesini saglarlar. Cok sk kullanildiginda
epitel hasan yapabilirler. Epidermabrazyon yéntemi polyester fiber gibi 1slak singerler yolu ile
de fiziksel-mekanik eksfoliantliar kullanilirlar.

Temizlik maskeleri: YUz temizliginde kullanilan maskeler cildin sikilastinimasi ve gdzeneklerin
derinlemesine temizligini saglarlar. Balmumu, vinil ya da kaucuk bazl, hidrokolloid ve killi oimak
Uzere degisik maddelerle hazirlanirlar. Balmumu bazli olanlar tranepidermal su kaybini
azalttiklanndan kuru ciltlerde onerilirler. Kaucuk bazl olanlar latex, vinil bazl olanlar polvinil
alkol veya vinil asetat icerirler. TUm cilt tiplerinde kullanilabilirer. Hidrokolloid maskeler, yUksek
molekUler agirlikli (yulaf) maddeler icerirler. Humektanlar eklenerek su kaybini engelleyip cildin
nemlenmesini ve sikilastinimasina yardimer olurlar. iceriginde bentonit, kaolin ve kil maskelere
‘pasta’ yada ‘killi' maskeler adi verilir. Sikilastincr etkiyi arttirmak icin magnezyum silikat, cinko
oksit, salisilik asit ilave edilir. Bunlar yagh ciltler icin uygundurlar. Bu maskeler yUze elle
uygulanirlar, 10-30 dakika cilt yizeyinde kaldiktan sonra, ya tabaka halinde soyularak yada su
ve sabunla yikanarak cikarilirlar(6-12).

Nemlendiriciler

Derinin dis ortamla sUrekli olarak deginmekte oldugu en dis tabakasi olan stratum korneumun
(SK) temel gérevi saglikl, yumusak gérinUme sahip deri yapisini sGrdirmek, nemini korumak
surefiyle  su kaybina karsi deriyi korumaktir. Derinin énemli bir cok fonksiyonundan biride
dehidratasyonu 6nlemek ve vicut sivilannin korunmasini saglamaktir. Normal saglikli deri
esnek ve elastiktir, bunu SK'un %10'un Uzerindeki su icerig@i ile sadlanir. Normal derinin bu
saglikl, yumusak ve nemli gérinUmUinU devam ettirmesi uygun bir temizlik, gin boyu
koruyucu, gece ise iyi bir hidrasyon icin nemlendirici kullaniimasi ile saglanir(10-12). Derinin
saglikli gérinmesi ve iyi hissetmesi icin gerekli %10'luk su iceriginde azalma kuruluga yol acgar.
Kuruluk, catlama, kabalasma ve kasintiya yol acar. Dis ortamda nemin azalmasi ile
buharlasma yolu ile artan trans epidermal su kaybi alttaki epidermal ve dermal dokulardan
tamamlanir. Nemliligin devaminda stratum korneum énemlidir. Aksi halde deri kuru, kaba ve
kepekli olur. Deride nemin tutulmasi ve su kaybina karsi koruma SK'un higroskopik bilesenleri
ve hucreler aras lipitlere baghdir. Stratum korneumdan epidermal su kaybina yol acan
durumlar arasinda ultraviyole radyasyonu ve cesitli kimyasal maddeler gibi cevresel faktorler,
su ile fazla tfemas ve sabun ve deterjanlar bariyer fonksiyonu icin gerekli lipitleri uzaklastirarak
fransepidermal su kaybini arttirarak deri hasarina yol acar. Deride iyi dengelenmis su icerigi
sadece dermal damarlardan saglanacagindan ve disardan tamamlanamayacagindan
bozulmus bariyer fonksiyonu derinin total bUtinlUGU acisindan negatif sonuclar dogurur.
Bariyerin zarar goérmesiyle irritasyon artar ve hasarlanmis  bariyer lipit sentezine de zarar
verebilir. Bunlarn disardan uygulanmasi ile  bariyer fonksiyonu duzelfilebilir. Bu amacla
kullanilan nemlendiriciler dusUk molekuler agirlikl humektan ve lipit icerirler. Nemlendiricilerin
esas goérevi  stratum korneumun rehidrasyonunu  (su tutulmasi) saglamaktir. Bu dort
mekanizma ile gerceklesir(6,10,11).

1. Oklizif yaglar:

Transepidermal su kaybini geciktiren 6rtGcU yaglar: Bunlar ya yagd icinde su emdulsiyonlar
seklindedir ve deri yUzeyinde bir film tabakasi olusturarak etki gdsterirler. Yada su icinde yag
emulsiyonlan seklindedir ve bunlarnn kozmetik kabul edilebilirlikleri digerlerine gére daha iyidir.
Bu formUlasyonlar, stratfum korneuma %85'e varan oranda su saglayarak etki yaparlar.
Hidrokarbon yaglar ve mumilar (vazelin, mineral yaglar,parafin), bitkisel ve hayvansal yagiar,



lanolin ve stearik asit gibi yag asitleri, lanolin ve setil alkol gibi yag alkolleri, propilen glikol gibi
polihdrik alkoller, lanolin,balmumu, stearil stearat gibi mum esterleri, bitkisel mumlar, lesitin gibi
fosfolipitleri kolesterol gibi steroller bu tip UrGnlere érnektir.

2. Su ¢ekici humektanlar:

Stratum korneumun rehidrate edilmesinde etkili bu t0r humektan iceren kozmetikler
atmosferde nem ortami yUksek oldugunda ortamdan su ¢cekerek, dUsuk nem ortaminda ise
epidermis ve dermisten su cekerek stratum korneumun hidrasyonunu (nemlenmesini)
saglarlar. Bunlar gliserin, sodyum laktat, Ure, propilen glikol, sorbitol, karboksilik asit, hiyalironik
asit, vitaminler ve baz proteinlerdir. Bu UrUnler SK'a absorbe olarak su ¢cekerler ve hidrasyonu
arttinrlar. Humektanlar ¢esitlidir. Dogal nemlendirici faktérler (Natural Moisturizing Factor: NMF)
SK'da suya affinitesi olan (su ¢ekici) ve suda ¢dzinen humektanlardir. Bunlar hicre membran
lipitleri ile cevrili ve su tutulmasinda efkilidirler. Bunlarn yoklugunda stratum korneumun su
iceriginde %25 , elastisinde ise %66 azalma olur. Glutamik assitten sentez edilen Pirolidon
Karboksilik asit (PCA) Dogal nemlendirici faktorlerdendir %12'lik konsantrasyonlarda  hidrasyon
saglarlar. Ure %10’luk konsantrasyonda hidrasyon etkisine sahip bir humektandir. Bu tir etkiye
sahip diger humektanlar arasinda laktik asit, polioller, gliserol, sorbitol, propilen gliokoller
sayilabilir. HiyolUronik asit ve kondroitin sUlfat gibi glikozaminoglikanlar ve dermisin iki dnemli
komponenti kollajen ve elastin higroskopik (su futan) maddelerdir(3,7,11).

3. Hidrofilik maddeler:

Bunlar arasinda kolloidal yulafll banyolar yillardir bu amacla kullaniliriar. Bunlarnn amaci deride
yumusaklik saglamak ve suyun buharlasmasina karsi bir ortG olusturmaktir. Bdylece deriyi hem
dis etkenlere karsi korur, hemde dogal bir parlaklik saglar. HiyolUronik asit yUksek molekdl
agrlikl - yeni  bir hidrofilik sekillendirici olarak bazi pahall nemlendiriciler icinde yer
almaktadirlar(12).

4. Ginesten koruyucular:

DUnyamiz icin vazgecilmez enerji kaynagl. gunes ile direkt temasta olan organ olarak deri,
glnesten aldigi enerjiyi toplama ve isleyerek daditma, ayni zamanda zararl etkilerinden
alttaki yapilarn koruma gorevini Ustlenmistir. Derinin bu islevlerini saglikl bir sekilde yUriGtebilmesi
icin gUnesten yararlanirken zarar gérmemesi gerekir. Deride bazi kanser tUrlerinin gelisimi ile
gulnes 1sinlan arasindaki iliskinin ortaya konmasi ile ginesten korunmanin énemi giderek
artmaktadir. GUnes isinlarn bronzlasma ile deriye saglikli ve sik bir gérinim vermesinin yanisira,
uzun vadede erken deri yaslanmasina yol acabilir. GUnesten koruyucular gines yanigini
onlerler, fotoyaslanma izlerini, UVA'ya bagdli kronik gines hasarni ve bagsiklik sisteminin
baskilanmasini azaltirlar, ézellikle bazi deri kanserlerini ve kanser éncullerinin (gunes lekeleri)
olusumunu &nlerler.Bir gunesten koruyucunun etkinligi bir Urtnin SPF (Sun Protection Factor)
degerine dayanir ve Urundn cildi UVB isiniminin olusturdugu deri yanigina karsi koruyabiime
yetenegini gdsterir. YUksek koruma faktérine sahip koruyucular cildi gines yanigindan , deri
kanseri olusumundan ve fotoyaslanmadan koruyabilir. Acik tenli, cilleri ve benleri olanlar,
cabuk bronzlasmayip, kolay gines yanidi olan kisiler SPF degeri 15-30 arasinda olan gunesten
koruyucular ile korunabilirler. Deri rengi daha koyu olan, haifi yanan ama iyi bronzlasanlar ise
SPF degeri 10-15 arasinda olan gunesten koruyucular kullanabilirler.Bir ginesten koruyucunun
etkinligini strdUrebilmesi icin su icinde ve terleme sonucu akip gitmemesi gerekir. GUunesten
koruyucularnn tekrar tekrar uygulanmasi geregini ortadan kaldirmak icin fotoprotektif ajanlar
deriye baglayan sistemler kullaniimaktadir. Maksimum dizeyde gUnesten korunma saglamak
icin gunesten koruyucu deriye homojen olarak dagitimall ve ince bir tabaka olusturacak
miktarda vuygulanmaldir(13).

Son yillarda gunesten koruyucular bazi kozmetik formUlasyonlar icine ilave ediimektedir. Eger
bir UrunUn Uzerinde SPF degeri yazmiyorsa bunun 4 ve é oldugu kabul edilir. GUnesten
koruyucu bir UrGn SPF degeri en az 15 ise ilag olarak sayilir. GGnimUzde bu &zelliklere sahip ve
yagl yada normal ciltler icin hazirlanmis bircok nemlendirici ve fondoten mevcuttur. Ayrica



hem nemlendirici 6zellige sahip ve hemde yUksek seviyede gunesten koruma saglayan
fondotenler bulunmaktadir. Topikal ginesten koruyucular kimyasal ve fiziksel olmak Uzere ikiye
aynlirlar.  PABA ve PABA esterleri (Padimat-A, Padimat-O), salisilatlar, sinnematlar ve
benzofenonlar UVB ve bir kisim UVA'yl absorbe eden kimyasal koruyuculara érnek verilebilir.
Kozmetik olarak kabul edilebilirlikleri iyidir. Yaz mevsiminde daha cok tercih edilirler. Fiziksel
koruyucular UV isinlarinin yada yansitarak koruyucu etki saglamaktadir. Titanyum dioksit, cinko
oksit, talk ve magnezyum oksit, kaolin, ferrdz, veya ferrik oksit, baryum sulfat icerirler ve deriyi
hem UVA, hemde UVB'ye karsi korurlar. Ancak deride pudramsi bir gérinime vyol
acabildiklerinden kozmetik olarak kabul edilebilirlikleri k&todir ve  glnes etkisi ile 1Isinma
sonucu erirler. Bu tip koruyucular kis ve bahar mevsimi icin idealdir(13,14).

GUnUmuUzde kozmetikler tibbi gbézetim gerekiiren ve belirgin ila¢ aktivitesi gdsteren bilesikleri
kapsamaktadir. Bu nedenle tanmlar ‘' bir dereceye kadar fizyolojik etki yoluyla kozmetik
sonuc veren Urunler’ olarak yapimaktadir. Bu grupta yer alan kozmesotik etkili maddeler
sunlardir: Vitaminler, Alfa-hidroksi asitler, bitkiler ve bitkisel kaynakli maddeler ( aloe vera, yesil
cay, meyan koékU ekstresi, glukanlar), biyofaktorler (plasenta ekstreleri, kollajen, elastin ,
glikozamino glikanlar), UV filtre ediciler, serbest radikal yakalayicilar (vit E ve C, sUperoksit
dismutaz), (15). Dermatoloji alaninda klinik olarak kullanimlarn giderek dnemli hale gelmistir.

Alfa-Hidroksi Asitler (Aha)

Deri hastalklanna bagl derideki sekil ve fonksiyon bozukluklarnnin dUzeltimesinde, gerek
infrensek (icsel) ve gerekse ekstrensek (dissal) nedenlere bagl olusan yaslanmanin neden
oldugu derideki bozukluklann duzeltimesinde tedavisel olarak ve ayni zamanda deri bakimi
yonUnden kullanimlan giderek artmaktadir. Meyva asitleri olarakta bilinen AHA' ler alfa
pozisyonunda hidroksil grubu iceren organik asitlerdir.  AHA'ler glikolik, laktik, sitrik, malik,
mandelik ve tartarik asitlerdir. Bunlardan glikolik, malil, sitrik ve laktik asit bircok meyvada
dogal olarak bulunurlar. Bu grup icinde en kicUk molekUl adirlikta olmasi nedeni ile topikal
uygulamaya en uygun olani glikolik asittir. AHA'ler farkli konsantrasyonlarda farkli etkilere
sahipftirler. %2’'lik glikolik asit nemlendirici, %8'lik konsantrasyonlarda glikozaminoglikan
dUzeylerinde arttirci etki, %8-12 konsantrasyonlarda kollajen sentezinde artma, % 20, %35, %50
ve %70 konsanfrasyonlarda peeling vyapici etkiye sahiptirler. AHA' ler dUsUk
konsantrasyonlarda epidermisdeki hicreler arasi iyonize baglan etkileyerek onlarnn
yapisikliklanni azaltir ve deskuame olmalarna yol acar. AHA'ler yUksek konsantrasyonlarda
uygulandiklannda epidermolizise neden olurlar. Ayrica fibroblast ve keratinositleri uyarici
Ozellik gdésterdigi ve kollajen sentezini artttirdigi  dUsunudlmektedir. AHA'ler dzellikle ultraviole
(UV) radyasyonuna bagdl olusan fotoyaslanmada yUksek konsantrasyonda uygulandiklarinda
dermal mukopolisakkarid ve kollajen sentezinde arfisa neden olduklan ve epidermal atrofinin
engellenmesini sagladiklan goésterilmistir. AHA'ler dermatolojide kullanim alanlar; melazma ,
gunes lekeleri, gibi pigment dizensizlikleri, ince ve orta derinlikteki kinsikliklar, kuru cilt,
hiperkeratoz, akne skarlarinin azaltimasi, akne vulgaris ve rozasea tedavisi, sigil tedavisi,
seboreik keratoz ve solar keratoz gibi bazi dermatolojik hastaliklar sayilabilir. Aynca AHA'ler
son yillarda kozmetik alanindada oldukca popUler maddelerdir. Nemlendirici, tfemizleyici ve
kinsikliklann giderilmesi amaciyla solusyon, krem, jel, losyon formUlasyonlarnnda cesitli
preperatlarda kullaniimaktadirlar(16,17).

Antioksidanlar

Deride serbest radikal UrUnlerinin olusumuna bagh olan oksidatif stres kutandz yaslanmanin
baslica nedenlerinden biridir. Deride hUcresel proteinler, enzimler, DNA,ve RNA ve hucre
membranlanndaki doymamis yag asidleri Uzerindeki oksidatif hasar derinin dogal savunma
mekanizmasini bozar. Derinin oksidatif strese karsi korunmasi amaciyla icinde antioksidanlarin
bulundugu kozmetikler ve deri bakim UrUnleri gelistirilmigtir. Vitamin C, vitamin E, ve beta
karoten oral alindiginda antioksidan etkiye sahiptirler. Asin UV 1sinina maruz kalindiginda
sUperoksitdismutaz aktivitesinde azalma ve bu UrUnlerin deriden tUketiimesine neden olmaisi
bunlann ilerde topikal kullaniminda deri  hasarini dnleyebileceklerini, géstermesi bakimindan
dahaileri calismalara intiyac vardir(18).



Vitaminler Ve Derideki Etkileri

Son vyillarda gerceklestirilen klinik ve laboratuvar calismalan cesitli deri hastaliklarnnin
iyilestiriimesinde  topikal vitamin  uygulamasinin  yararll  oldugdunu  gdstermistir.Ozellikle
vitaminlerin, yaslanmaya bagh knsikliklann, kuru/ yagh cilt degisikliklerinin - dnlenmesi,
geciktiriimesi ve durdurulmasinda énemli bir yeri oldugunu gostermistir. Ayrica vitaminlerin
dogal kaynakli olmasi, yumusak ve pUrUzsuz bir cilt elde etmek icin krem ve losyon
formUlasyonlarinda kullanimini arttirmistir(19,20). Ozellikle vitamin A, E, C, pantenaol ve
bunlann turevleri arastirmacilarn &zel ilgi alaninda olan vitaminlerdir. Bu vitaminler deriden
penetre olabililer, uygun duzeyde kullanildiklarinda gUvenilirdirler. Vitaminler OTC (over-the-
counter) recetesiz ilac grubunda yer alan ve deri saghg acisindan pekcok olumlu etkiye sahip
maddelerdir(20,21).

Vitamin A: Vit A'nin sentetik tGrevlerinden biri retinoidlerdir. Retinoidler vUcutta reseptor-
spesifik etki gdsteren biolojik dUzenleyicilerdir. Retfinol vicutta retinoik aside metabolize olan
komponentidir. Retinoik asit asin gunese maruz kallinmasi sonucu ortaya cikan kutanodz
degdisiklikleri (Fotoyaslanma) kismen geri dénduren farmakolojik maddelerdir. Son yillarda UV
isinlarnna baglh hasarn giderimesi amaciyla  bir cok deri bakim UrGnleri icinde yer almaktadir.
Ozellikle yUzdeki kinsiklklann gideriimesi ve ginese bagl lekelerin  (solar lentigo)
hafifletiimesinde, prekanserdz aktinik keratozlann gideriimesinde ve yara iyilesmesi ve strialarn
giderilmesinde kullanilirlar. (3,4, 20)

Vitamin C suda ¢&zOnUr bir vitamindir aktif formu L-askorbik asiddir. Serbest radiklallerin
yakalanmasi yolu ile antioksidan etkiye sahipfir. Vit C'nin dietle alinmasi kollajen sentezini
uyarici etkisi nedeniyle yara iyilesmesinde, UV isinlannin uyardigi kutanéz yaslanma ve deri
kanserlerinin olusmasini engeller. Vitamin C dermal dokunun %9%5'ini olusturan kollajen ve
fibréz materyalin sentezini saglayarak UV isinina bagh deride ortaya cikan gevseme ve
sarkamayi giderici etkiye sahiptir. Topikal uygulandiginda epidermis ve dermisden penefre
olarak derideki pigment duzensizliklerini énler. %10'luk L-askorbik asitin topikal uygulanmasi
UVB'ye bagl eritemin azaltimasinda efkili oldugu gosterilmistir. Bu nedenle cilt rengini acici ve
yaslanmay geciktirici preperatiarda kullanilirlar((24).

Vitamin E (Tokoferol), antioksidan ve serbest radikal yakalayicidir.Topikal uygulanan vitamin
E'nin hUcre memebranlarini serbest radikallerin hasar verici etkisinden korur,deriyi UV isinlarnnin
zararh etkilerinden korumasi, nemi artirarak kinsikliklarnn gideriimesi, yaslanmayi geciktirmesi,
sac uzamasini artirmasi, yara iyilesmesine yardimci olmasi gibi etkilerinin olmasi kozmetik ve
dermatolojideki kullanmini artirmistir. Yogun gunes 15191, iklim degisiklikleri, hava kirliligi gibi
cevresel etkiler nedeni ile cildimiz surekli bir tehdit altindadir. Cildi bu etkilerden korumadaki
ozelliklerinden dolayr vitamin E2nin kullanimi gun gectikce yaygnlasmaktadir. Vitamin E
gUnUmuUzde viucut bakim kremlerinden sampuanlara ve rujlara kadar genis bir Urin grubunda
yer almaktadir. Gelisen teknoloiji ile birlikte cok az olan olumsuz etkileride kullanimini daha da
yayginlastirmaktadir. etkileri arasinda; nemlendirici, derinin yumusakligini arttinci, daha diz
gUnlUk. Fotoprotektif etkisi hem topikal ve hemde oral alndiginda gosterir. Topikal
uygulandiginda UVB'nin uyardigl eritemi azaltr. Ayrnica deride histamin gibi kimyasal
mediatdrlerin salinmini énlediginden antiinflamatuvar ve immuUnostimUlatér etkiside vardir.
Kapiller kan dolasimini artinci ve kollajen sentezini arttinr. Yaslanmaya karsi, pigmentasyonu
onleyici, glnes sonrasi ve nemlendirici preperatlarda kullaniliriar(25,26,27).

Pantenol, Vit BS olarakta bilinen pantetonik asitin alkol formunda biolojik aktif GronGduor.
Topikal olarak cilt ve sac dUzenleyici olarak nemlendiricilerde, sampuan, sac sprayi, saca sekil
vericiler icinde bulunur. Pantenol, suya affinitesi ve su futucu ézelligi ile humektan olarak bu
UrUnler icinde % 5 konsantrasyonlarda bulunur.

Bitkiler Ve Bitki Kaynakh Maddeler



insanlar bitkisel kaynakli Urinlerin sentetik olanlardan daha givenli olduguna inandiklanndan
bitkisel UrUnleriin kullnimi daha popdUlerdir. Bitkiler kozmetikler ve deri bakim UrUnlerinde koku
verici olarak kullanimaktadir.Aloe vera antiinflamatuvar ve UV filireedici dzellikleri nedeniyle
serbest radikallerden ileri gelen yaslanmay geciktirebilirler. Yesil cay da benzer etkiye sahip bir
bitkidir. Fitosteroller bitkisel kaynakli sterol bilesikler olup anfiinflamatuvar etkileri nedeniyle cilt
bakim UrGnlerinde kullanimaya aday maddelerdir. Yulafdan elde edilen proteinler, b-
glukanlar koolajen yapiminda efkili olarak yaslanma izlerini hafifleten maddelerdir. Ancak az
da olsa tahris edici etkilerinin olabilecegi unutulmamalidir.

Biyolojik Maddeler

Cilt bakim UrUnlerinde kozmesotik etkili maddelerin kullniminin - artmasina paralel olarak
kullanilan biyolojik maddelerin sayisi artmaktadir. ‘Biyofaktoérler ‘yada ‘Biyolojik Aktif Maddeler’
olarak isimlendirilen bu maddeler derideki hucresel olaylan etkileyerek, hicrelerin dogal
yenilenme, tamir ve kontrol mekanizmalanni uyararak, derinin daha saglkll ve genc
go6rinmesini saglarlar. Kollajen, elastin, hiyaluronik asit, keratin,yumurta ekstraktlar, kan Gronleri
plasenta ekstreleri ve amniotik sivi bunlann en bilinenleridir.Elastin ve hiyalunorik asit dermisin
yapisal komponentleridir. Nemlendirici (humektan) olarak etki gosterirler. Kollajen deri altina
enjekte edilerek kullanildiginda yUzdeki kinsikliklar ve skarlara bagl izlerin giderilmesinde
kozmetik etkiye sahiptir. Topikal ise homeostazisin saglanmasinda ve nemlendiricilerde
humektan olarak etki eder. Keratin, firnak ve sac bakim UrUnlerinde hasarlanmis protein ile yer
degistirerek tirnaklann sertlesmesini ve gUclenmesini saglar. Plasenta hicrelerde mitozu
artirarak  hiUcre metabolizmasini dizenler ,ayrica mikrodolasimi artirarak hUcre yenilenmesini
saglar. Amniotik sivilar, yoz ve viUcut nemlendiricileri ve sac bakim UrUnlerinin, yumurta
ekstreleri ise yUz maskeleri, sampuan ve nemlendiricilerin yapisinda yer alirlar (28).

Sac¢ Kozmetikleri

insanlann dis géronimU ve kendilerine olan gUvenlerinin sadlanmasinda gizel ve porizsiz bir
cilt gérinimU kadar saclannda énemli bir rold vardir. insanlarn sadlikl ve bakimli saclara
sahip olmasi ve sac stili onlarnn icinde bulunduklan ortamlarda olumlu bir etki birakir. Ancak
gUnlUk yasantimiz icinde tarama, fircalama ve kurutma gibi uygulamalar sonucunda yada
cevresel faktorlerin etkisi ile saclarmiz hasar goérebilir. DUzenli bir sa¢c bakmi ve sac
kozmetiklerinin akilci kullanimi ile bu hasar azaltilarak saclarin iyi bir sekilde muhafaza edilmesi
saglanabilir(29). Saca uygulanan kozmetik Urinler 3 ana grupta toplanir.

1. Sac¢ bakimi ve temizligi icin kullanilanlar

2. lyilestirici bakim Urdnleri

3. Sac sekillendirici ve sac rengini degistirmek icin kullanilanlar

Sampuanlar

Sac temizligi icin tfoplumun her kesiminde yaygin olarak kullanilan Urinler sampuanliardir.
Sampuanlarin amaci sach deride biriken sebum (yag), terle atlan maddeler, tozlar ve
kozmetik kalintilardan olusan kiri saclardan uzaklastirmaktir. iyi bir sampuan iyi bir temizlemenin
yanisira, saca iyi yayllma, kolay durulama, kolay taranma ve kolay sekil verilmesi gibi 6zellikleri
tasirken ayni zamanda saca ve sacl deriye zarar vermemeli ve parlak ve gUzel bir gérGnim
verecek Ozelliklere sahip olmalidir. Sampuanlarn ana maddesi olan deterjanlar ylUzey aktif
maddelerdir. Modern sampuanlarda en ¢ok kullanilan anyonik yapili yUzey akfif maddeler;
sodyum lauril sUlfat, sodyum lauril eter sulfat, trietanolamin lauril sGlfattir. Sampuanlarda
temizleyici ve képUk yapict maddeler disinda farkl amaclarla katkmaddeleri eklenir. Bunlar;
PH ve vizkozite ayarlayicilar (dogal ve sentetik zamklar), ultraviyole filtre ediciler, saca kolay
sekillendiren (lanolin ve turevleri) ve parlaklik veren maddeler, koruyucular (bakteri Gremesini
onleyen), sampuanin sacta birikmesini dnleyen (uzaklastinci ) maddelerdir (30).

Sampuan secilirken sacin fipine uygun olmasina dikkat ediimeli aksi halde saclarnn
hasarlanmasi ve sagliksiz gérGnUmMUnUn yanisira icerdikleri koku vericiler yada prezervatif
maddeler nedeniyle irritan yada allerjik kontakt dermatite yol acabilier. Kozmesotiklerin
sampuan formuUlasyonlarinada girmeleri daha yUksek performansli Urinlerin elde edilmesine



olanak saglamistir. Pantenol (Provitamin B5) eklenmesi ile saclara hacim kazandirimasi
saglanirken , kolay taranan ve sekil verilen yumusak saclar elde edilir. Ayrica son yillarda
kollajen, soya ve bugday proteini gibi bitkisel Urinler eklenerek benzer yararl etkiler
saglanmaktadir.

Kullanim amacina goére sampuanlar Temel temizleyici, tibbi, bebek, profesyonel, dizenleyici
olmak Uzere gruplandiniabilirler(31).

Temel temizleyici sampuanlar: Normal, yagl, kuru, hasarlanmis ve boyall saclara olmak Uzere
farkl formUlasyonlarda bulunurlar.  Normal-sac sampuanlarinda lauril sOlfat kullanilir. Temiz -
leyici Ozellikleri fazladir ve orta yadl kalin telli saclarda kullanilir. Yagli-sac sampuanlannda
lauril sUlfat veya sUlfosUksinat iceririler ve temizleyici &zellikleri cok iyidir, yenileyici 6zellikleri
azdir. Her gun kullanildiginda saclan kurutabilir ve yipratir. Kuru- sac sampuanlan daha az
deterjan icerirler ve temizleme 06zellikleri az, saclara daha fazla yapikazandirma ézelligine
sahiptirler. Saclarnni hergin yikayanlara ve kuru yada hasarlanmis saclara dnerilebilirler.

Bebek sampuanlan: Amfoterik deterjan icerirler. Bebeklerin saclannda yaglanma az
oldugundan deterjan miktan ve temizleyici &ézellikleri azdir. Bu tip sampuanlar saclarni her gin
yikayanlar icin de uygundur. Ayrica polisorbat 20 gibi nonanyonik maddelerle kombine
ediimesi ile irritasyon ozelligi daha da azaltilabilir.

Tibbi sampuanlar: Kepek &nleyici olarak kullanilirlar. Bu amacla iceriklerinde; katran tUrevleri,
selenium disClfid, salisilik asit, zink pirition, kUkUrt bilesikleri, sodyum pirition bulunur. Bu tip
sampuanlarn seboreyi (yaglanma) azalima, sacgl deriden kepegdin temizieme ve kepek
olusumunu azaltma gibi fonksiyonlar vardir. Katranl sampuanlar antiinflamatuvar, kGkort ve
zink piritionlu sampuanlar antibakteriyel/antifungal etkiye sahiptirler.

Profesyonel sampuanlar: Kuafdrlerin sac boyama veya perma gibi kimyasal islemlerin dncesi
ve sonrasinda kullandiklar anyonik ve katyonik yUzey aktif madde iceren sampuanlardir.
Sampuanlar, icerdikleri degisik maddeler nedeniyle irritan ve allerjik kontakt dermatite yol
acabilirler. Skalpte kasinti ve yanma hissi olusturabililer. Gézlerde yanma, kasinti ve tahrise,
saclardaise matlik, kinima, sertlik ve dékUlmeye neden olabilirler.

lyilestirici Sa¢ Bakim Uriinleri: Sac ve sacl deriye etkileyerek saci besleyen, dékiimesini
Onleyen ve saclann saglikll bUyUmesini saglayan Urunlerdir. GUnUmUzde en cok kullanilan bu
tUr maddeler kuaterner amonyum biesikleri, dimetikonlar, protein tGrevleri, amin oksitler ve
amfoterik surfaktanlardir.Son vyillarda daha yogun bakim maddelerinin eklenmesi ile yUksek
performansh bakimuorUnleri gelistiriimektedir. Sacin daha kolay taranmasini saglayan yag
asifleri ve nemin tutulmasini saglayan yag alkolleri, nemlendiriciler, kinlmis uclarnn duzelmesini
saglayan ve saca parlaklk kazandiran proteinler (kollajen, keratin), saci gUclendiren
vitaminler (Vit A, B, E), cekicilik kazandiran renklendiriciler, parfGm, koruyuculardir.

Saclar uzun sUre fircalamak ve taramak, f&n makinesiyle uzun stre kurutmak, perma ve boya
gibi kozmetik islemler ve Ozellikle gUnes isinlan gibi cevresel etmenler sac kUtikGIONU
hasarlandirarak saclann zor taranir ve kolay kinlir hale gelmesine yol acarlar. Bu UrUnlerin
amacl sactaki tahribatin  gideriimesi, kepek ve seborenin kontrol altina alinmasi, sac
bUyUmesinin hizlandinimasi, sac ddékUlmesinin azaltimasidir. Derideki mikrodolasimi arfirarak
etki gosteren alfa-tokoferol nikotinat ve metil nikotinat, keratin biosentezi icin gerekli kOkUrtlU
bir amino asit olan sistein, UV isinlarna karsi koruyucu ve antioksidan etkili , ayni zamanda
dolasimi hizlandinci etkileri olan Vit E, sacta tahribati onarici etkileri olan pantenol (provitamin
B5), hayvan dokularindan ekstrakte edilen biopolimerler, bitkilerden elde edilen yada bitkisel
kaynakl (kina, aloe vera) maddeler sacta iyilestirici etki amaciyla kullaniliriar.

Sac kremleri sacin parlakigini ve g6z alicihigini arthirmak, sactaki statik yUkU azaltarak
‘'ucusmasinl’ en aza indirgemek, sacg telinin yumusamasini  bdylece sacin hem islakken ve
hemde kuruyken taranmasini kolaylastirmak ve bdylece kirik olusumunu énlemek, saca hacim
kazandirmak ve yumusak ve hos bir his vermesini saglamak Uzere formUle ediimektedirler. Bu



formUlasyonlarda keratin biosentezi icin gerekli olan maddeler, yag salgisini kontrol eden
maddeler, sac bUyUme hizini arttiran ve saci besleyen meddeler bulunur (29,,30,31).

Sac sekillendiriciler ve sag rengini degistiren irinler:

Gecici sekil verme amaciyla sprey, kopUk, jole ve losyonlar kullanilir. Sabit sekillendiriciler
arasinda ise perma ve duzlestirici losyonlar yer alir. Spreyler polimer recinesi olan ve sac
tellerini badlayarak tutan Urinlerdir. lyi bir sprey sert gérinmemeli, sac yikandiginda kolay
gideriimeli, nem ¢cekmemelidir’. Ayrica lanolin gibi yaglar, nemlendirici, pantenol ve bitkisel
protein gibi gUclendiricilerde eklenebilir. Esasini suyun olusturdugu bu preperatlara saci
rutubete karsi koruyucu ve Uzerinde film tabakasi olusturan recgineler, zamklar, selUloz tUrevleri
bazi maddeler ilavesi ile cesitli formUller hazirlanabilir. Polivinil pirolidon (PVP) su ve alkoldeki
¢c6zUNUrugu nedeniyle, lanolin ise recineyi yumusatici olarak kullanilir. Bu UrGnler icine silikon,
protein, UV filtre ediciler, ¢6zUnUr boyalar, vitaminler, pantenol, hidrolize hayvan ve bitkisel
proteinleri, kuaternium gibi maddeler ilave edilerek bazi avantajlar elde edilir. Ayrica saca
kalici sekil vermek icin yumusatma (redUksiyon), sertlestirme (oksidasyon) islemleri yapilabilir.
Ancak bu islemlerden sonra saclarn zayifladigl saptanmistir. Yumusatma islemi icin kullanilan
tiyoglikolatiara bagl allerjik ve irritan kontakt dermatit gelisebilir. Aynca skatrisiyel alopeasi,
kimyasal yanik gibi siddetli yan etkiler gelisebilir. Sac boyalar sacin rengini degistirmek, beyaz
saca istenilen rengi vermek icin kullanilan bitkisel, metalik ve sentetik olmak Uzere Uc fiptir.
Bitkisel boyalardan kina saca kirmizi, papatya cicedi ise sar renk verir. Metalik sac boyalar
sacl derece derece koyulastinrlar. Bizmut, kursun, demir, kobalt, nikel en cok kullanilan metalik
boyalardir. Saclarnn zedelenmesine, kinlgan olmasina ve matlasmasina yol acarlar. Gegici
sentetik boyalar sacin yikanmasi ile cikabilen, azo, antrakinon, benokinon, tfrifeniimetan gibi
maddeler icerirler. Kil icine girmediklerinden saca zarar vermezler. Yan sabit boyalar 6-8 hafta
sacta kalabilen nitro boyalandir. Hafif renk degisikligi istendiginde kullanurlar. Kalicr sag¢
boyalan ise, dogal sac renginin koyulasmasi veya acimasi icin ki basamak halinde
uygulaniliriar. ik basamakta hidrojen peroksit ile sac renginin acilimasi, ikinci basamakta ise
farkl boyalar uygulanarak acik yada koyu sac rengi elde edilir.Ancak bu tip boyalar sacin
yapisini etkilediginden canliigini, guctnu ve dogaligini azaltirlar. Saci kolay kinimasina, sert ve
mat olmasina neden olurlar(29,32).

Kozmetiklere Bagh istenmeyen Durumlar: Kozmetiklere badli olarak ortaya cikan istenmeyen
durumilar irritasyon yada allerjik mekanizmalarla olusur. Bu reaksiyonlar kozmetiklerin direkt
etkisine bagll olabilecegdi gibi gunes isinlarina maruz kalindiginda gunes, kozmetiklerin bu
etkisini baslatici rol oynayabilir. Saglikl deri Uzerine uygulanan kozmetiklere bagl yan etkilerin
gorulme sikligr %2 oranindadir. Kozmetik endUstrisinin gelisimi ile birlikte daha kaliteli Orinlerin
kullanmi ve yan etkilere yol acan kimyasal maaddelerinin kullaniminin terkedilmesi de bu
istenmeyen durumlann azalmasini saglamaktadir. Ayrica cilt yapisina uygun ve duyarl ciltlere
uygun UrUnlerin gelistirimesi de bu reaksiyonlarin azalmasina katkida bulunmaktadir (33,34).
Kozmetiklerin ve cilt bakim UrUnlerinin kullanimina bagl olarak en sk kontakt dermatit (temas
dermatiti) ortaya cikar. Kontakt dermatit ya bu Urinlerin derinin  bariyer fonksiyonunu bozarak
epidermal hasar olusturmasi yada cildin duyarlanmasina bagl immuUnolojik olaylann baslattig
inflamatuar reaksiyon sonucu ortaya cikar. Kozmetik uygulamalara bagl yan etkilerin %5-10'u
kontakt dermatittir. Klinik olarak birbirine benzer durumlarla kendisini gdsterir. Uygulanan deri
bélgesinde kasint, yanma gibi sUbjektif semptomlarla birlikte eritem, &édem, ve vezikUl
olusumu, deskuamasyon, daha sonra sulanti ve kabuklanma olur. Siddetli durumlarda bul
olusumu ve erozyon goérulebilir. Deride bu reaksiyonlara yol acan kozmetikler; cilt bakim
UrGnleri (%28), sac bakim Urdnleri (%24), yUz icin kullanilan kozmetikler (%11), tirnak bakim
UrUnleri (%8), parfUmler ve koku vericiler (%7), gunesten koruyuculandir (%3). Bu kozmetiklerin
iceriginde bulunan en sk dermatite yol acan kimyasal maddeler ise; koku vericiler,
koruyucular, parfenilendiamin (sac boyalan icerigi), lanolin, dliseriltiyoglikolat (perma
solusyonlarn icerigi), propilen glikol, toluensulfonamid (firnak cilasi), paraaminobenzoik asittir
(gUnes koruyucularn). Kontakt dermatitin iyilesmesi allerjiye yol acan sorumlu maddenin
uzaklastinimasina baglidir. Allerienin saptanamadigl durumlarda yama testi yapilarak sorumlu
madde bulunabilir. Bu tablo genellikle topikal kortikosteroidlerle duzelir (35).



Kozmetikler, gines 1sinina maruz kalindiginda isinlann arttinc etkisi ile yaniga benzer eritem,
6dem, vezikUlasyon, sulant, yanma ve kasinti ile karakterize bir tablo olusumuna yol acabilir.
Daha sonra bunu fakiben deskuamasyon ve kalici hiperpigmentasyon olusabilir.

Kozmetik UrUnlerindeki bazi maddeler komedon olusumuna yada papUlopUstiler bir
erUpsiyona yol acabilir. Bunlar; kakao yagi, vazelin, susam yagdi, baz bitkisel yaglar, lanolin,
sodyum loril sUlfat, mineral yaglardir. Eger cilt akneye yatkin ise daha siddetlenmesine neden
olur (30, 34).

Cildin saglikli, bakimli, pUrUzsUz ve guUzel gérinmesi ginUmizde, cok yaygin olarak kullanilan
kozmetiklerle saglanir. Kozmetiklerden beklenilen yararin saglanmasi onlarin akilct kullanimina
baglidir. Akilc kullanim ise deri yapisina uygun Urun secimi ve bu UrUnlerin uygun sekilde ve
dUzenli kullanimini iceren bir tGketici bilinci ile saglanabilir.
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